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Очищение организма

ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАННАЯ
44 год Эпохи Рассвета

В этом сборнике представлены некоторые методы по очищению организма, предлагаемые разными народными целителями, в том числе живущими в общине.
Просьба отнестись внимательно к каждой из этих методик и выбрать для себя наиболее подходящую.
При возникновении неожиданных эффектов во время чистки предлагаем обратиться к соответствующим специалистам.

Всё хорошо в меру
Прекрасно состояние человека, освобождённого от страха боли, от страха перед грядущими осложнениями здоровья.

Ещё прекраснее чувство освобождения от врачей, больниц, разумный контроль над своим организмом, умение понимать и управлять им, обеспечивая безупречную работу всех органов.

Наступление XXI века отмечено не только вехами открытий для юного человечества тайн Природы, которые в глубочайшей древности были достоянием только египетских жрецов, тибетских лам, шаманов, древних христиан, японских и китайских врачевателей, йогов и т.д.

Жизнь наша сейчас заставляет умнеть очень быстро.

Вы, наверное, уже заметили, что между здоровьем, самочувствием, с одной стороны, и настроением, ходом мыслей, эмоциями - с другой, существует прямая связь.
Унылый, злобный; мрачный человек, вероятно, может заболеть быстрее, чем открытый, добрый, жизнерадостный. Недаром тибетские монахи говорили: «Не подходи к человеку унылому - он принесёт тебе только уныние».

Существует в мире огромное количество приёмов, методов, способствующих гармонии души и тела. Газетные киоски, книжные и рыночные магазины пестрят «мудростями» народной и официальной медицины. Глаза разбегаются! Какую книгу взять, какую брошюру почитать? Чьим советом воспользоваться? Но многие из нас забыли, что созданы по образу и подобию Божьему. Один из знаменитых французских хирургов как-то

сказал: «Бог излечивает раны после того, как врач очистит и забинтует их надлежащим образом».

Народная мудрость всячески оберегала секреты народной медицины, которые связаны чаще с обращением к Матушке-Земле, к растениям, чему нас учит и Учитель.

Интересен факт, когда в голодное время король Пруссии издал указ, в котором под страхом наказания запрещалось варить очищенную картошку (а только в «мундире»), чтобы сберегались витамины и минеральные вещества, находящиеся в миллиметровом слое под кожурой. При недостатке продовольствия эта мелочь действительно имела важное государственное значение.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

В настоящее время члены нашей общины в большинстве своём с душой и сердцем проводят чистку организма от шлаков, гельминтов, опираясь на предложенные методики.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    В миру над этими методиками работают и врачи, и целители. Но кроме души и сердца нас Господь наградил ещё и сознанием. Поэтому, каждый должен продумать, подойдёт ли методика его организму. Случаи обращения в медицинский центр по поводу неадекватных явлений организма во время чистки навели меня на мысль о написании данной статьи. Я недавно приехала из мира, пробыв там около 2,5 месяцев. Там тоже популярна чистка организма от шлаков и «злаго червя». Мне самой пришлось принимать пациентов с токсоплазмозом, аскаридами; острицами. Довелось мне и побеседовать с врачами-психологами и паразитологами, а также с православными врачами. Вывод такой: подход к чистке организма только индивидуальный.
На мой взгляд, права одна из врачей паразитологов, которая вступила в дискуссию даже со своими коллегами: «Ну, хорошо, вычистили мы больного, пропил он лекарственные растения, таблетки, пришёл домой... и снова стал есть эту картошку, свёклу, морковку с этими же личинками, грибками». Поэтому я поддерживаю моих коллег психологов, которые стараются, чтобы у человека всегда было хорошее эмоциональное состояние, чтобы в организм вместе с улыбкой, смехом, добрыми мыслями всегда поступала положительная энергия. Ни для кого ни секрет, что разного вида черви, тараканы, жёлтые муравьи, клопы питаются отрицательной энергией.

В 1999г. мы с коллегой заинтересовались такой ситуацией: были в гостях в двухподъездном доме и к удивлению узнали, что в одном подъезде было много тараканов, а в другом - нет. В беседе со старшим по подъезду выяснили, что в «тараканьем» подъезде из всех жителей 18 семей очень конфликтные, ругаются, ссорятся, кричат постоянно. А в другом подъезде из всех проживающих только 5 квартир были «конфликтными». Логика и математика проста, как видите сами!

Поэтому в XXI веке идёт мутация «червя злаго», т. к. он «знает», что человечество озлоблено, полно обид, агрессии. И они ринулись искать себе питательную среду в наши грязные кишечники.

Существует огромное количество методик. И все они по-своему хороши, но их надо соблюдать с учётом вышесказанного и не заменять соки, которые сами по себе представляют лекарство, на воду с компотом, маслом и т. д.

Есть огромное количество рецептов, но старые люди, в том числе и моя бабушка Настя, всегда имели в запасе полынь цитварную, пижму обыкновенную, а уж с морковью и тыквой, льном и чесноком прямо-таки не расставались.

Но, дорогие мои сестры и братья, не переборщите - у каждого организм уникален. Если сердце, сосуды у человека здоровы, то он может выпить 4 л сока в день, а если постоянное повышение АД, шум в голове и т.п., то начните с 0,7-0,8 л жидкости. Эффект тоже будет хороший, если вы это сделаете с верой. С уверенностью и без страха. Нет рядом врача, специалиста, а ведь Глаза Учителя всегда с нами рядом. Не рискуйте лишь бы как пользоваться и травами, если сомневаетесь - в медцентре работает прекрасный специалист-травник, обращайтесь к нему.

И последнее, не менее важное качество для человека - научиться правильно произносить все слова и фразы, особенно с отрицательным двойным смыслом. Учёные доказали, что мысль материальна. И если она, не дай Бог, отрицательна - она будет витать в воздухе 7 лет и придёт туда, куда вы её направили. В миру на приборах проверено, что слово «рак», произнесённое семь раз - на тонком плане уже оставляет след, а если его произнести 12 раз - уже возникает Матрица. Поэтому постарайтесь как можно меньше проговаривать слова, которые могут спровоцировать болезни: меня тошнит, сидит в печёнке, больно видеть, я это просто не перевариваю, глаза б мои не видели, видеть тебя не хочу, слышать тебя не хочу, эти дети - головная боль, голова идёт кругом, брать близко к сердцу, камень на сердце, я просто с ума схожу, это дело у меня поперёк горла, душит обида, букет болезней, неприятный осадок и т.п.

Можно заменять эти слова на другие. Например, слово «боль» замените на «физическое недомогание».

Или часто на слова друзей: «Как дела?» - отвечаем - «Ничего». Мы сразу в организме создаём нулевую программу, т.е. начисто отвергаем себя. Лучше сказать: «Хорошо! Слава Богу! Нормально!»

Или как психологи между собой разговаривают - на пальцах: - хорошо, отлично; - средне; - хорошо?

Знаем, что существует много различных методик чистки организма. Есть они и у нас. Но, берите ту методику, которая близка вашему сердцу и сознанию, которая одобрена Учителем, и чтобы она была не во вред вашему организму. А если после выпитой жидкости у вас АД 230/110, если мочи выделилось за сутки только 1 стакан или появились необъяснимое волнение, страх - лучше обратиться к специалисту. И не забывайте читать перед лечением «Последний Завет», молитву, и обязательно глубокое покаяние...

Мне самой в миру пришлось много лет читать лекции по «Психологической самозащите и саморегуляции организма», а также вести психотренинг в различных клубах (по здоровью, по общению, семейным конфликтам и т.п.), и зачастую задавали вопросы такого характера: «Как сама лечишься? Какие пьёшь таблетки, травы?»

Я отвечала и отвечаю: «Перед тем как воспользоваться какой-то методикой, лечением я стою на коленях и молю Отца Небесного дать мне благословение, разрешение на исцеление плоти через то или это лекарство, через врача, которого мне посылает Бог. И когда заканчивала исцеление - благодарила Бога за это».
Вот именно сейчас, так же как и вы, я стараюсь менять свои ориентационные ценности и взгляды...

Возможно, что это был и есть один из методов суггестологии (т.е. самовнушения). Но он мной проверялся годами, и эффект был: в течение 28 лет (начиная с возраста после 25 лет) я никогда не была на больничном листе, не обращалась в больницу.
Мира, здоровья и счастья вам, дорогие! Веры Отцу Небесному и Учителю.
Хорошего бодрого настроения, терпения, смирения! 
С любовью Людмила Ульяновская!
Правильное питание
Прошло немало времени с тех пор, как имя Лопрон было у всех на устах. Значит, пора попытаться вместе осмыслить результаты, подвести итоги. Во-первых, сразу отметём крайности:

1) если бы нам нечего было взять из общения с миром, превосходящим нас по разуму, Учитель сразу мог бы освободить нас от лишней траты времени на общение с ним;

2) если бы мы могли не задумываясь использовать все их советы, то нам не нужен был бы Учитель.

Остановимся на той позиции, что мир разума имеет определённую склонность и определённую возможность помочь нам, но им трудно учитывать неразумные проявления человека, искажающие их, по-своему, точные подсказки. Вопрос в том: как правильно взять ценное из этих советов? Я попробовал максимально трезво оценить, что в подсказках Лопрона уместно и посильно мне. Для меня эта оценка несколько упрощалась тем, что я был знаком с разного рода литературой по здоровому питанию. Предлагаю вашему вниманию основные выводы, которых я на сегодняшний день придерживаюсь в своём питании. Однажды я слышал предложение суммировать всю даваемую от внеземных источников информацию по питанию в краткую систему. Тогда я ответил, что это в принципе невозможно, но лично для себя я всё равно сделал выводы...

1) Любая жидкость употребляется за некоторое время до приёма твёрдой пищи.
2) Твёрдая пища должна быть действительно твёрдой, а не полужидкой. Попробуйте понять, почему вам может нравиться жидкая каша или каша с подливкой, вместо классически сваренной - крупинка к крупинке - каши. Я вижу в себе только две причины: лень и жадность. Правильно сваренную кашу необходимо долго жевать - иначе не проглотишь - это большая работа для жевательной мускулатуры и особенно для слюнных желез. Так проявляется лень. Жадность моя выявляется ещё интересней: человек наедается в зависимости не от того, как много он съел, а скорее от того, как долго и тщательно он жевал; желудок самый жадный из моих органов он всегда просит быстрее глотать, понимая, что тогда ему больше достанется пищи, а следовательно, и больше энергии. Желудочный сок - это кислая среда. Все, кто знаком хотя бы с началами химии знает, что крахмалистая пища (каши, картофель, хлеб) не может перевариваться в кислой среде. Следовательно, как много бы ни притекло энергии к желудку, полезной работы при таком рационе он всё равно не выполняет. Поэтому сколько ни ешь жидкой каши - не насытишься! Лишь силы потеряешь! Кроме того, после желудка непереваренная пища попадает в кишечник, где служит благоприятной средой для разного рода паразитов (но об этом разговор дальше). Твёрдая пища заставляет слюнные железы работать. Щелочная среда слюны и её ферменты - наиболее сильные инструменты для расщепления крахмалов. Поэтому пищеварение начинается ещё во рту, продолжается некоторое время в желудке, так как вязкая слюна не сразу разбавляется и нейтрализуется желудочным соком. Кроме того, энергия хорошо усваивается во рту.

3) Сладкое едят перед едой, а потом запивают, чтобы оно не задерживалось в желудке. Если употребить сладкое после еды, то непереваренная пища из желудка выталкивается в кишечник. А кому это выгодно? Конечно же, паразитам! Чем характеризуется поведение паразитов, о которых мы проявляем столь трогательную заботу? Паразитные микро- и макро-организмы за тысячи лет обрели известную мудрость в подчинении человеческого тела своим нуждам. Они научились, выделяя специальные вещества, вызывать у человека чувство голода тогда, когда это выгодно им, а не человеку. В частности, ночью человек отдыхает, а паразиты, прежде всего растительные, активизируются. Так кому же человек обязан своим вечерним аппетитом? Если у вас до сих пор проявляется вечернее чувство голода, то уриновые клизмы ещё не потеряли для вас актуальности! Не забывайте об их абсолютной безвредности, ведь естественная для вас жидкость не может быть вам же вредна.

4) Майонез, в том числе и лёгкий, надо исключить из питания, так как он не переваривается, и не переваривается всё то, что с ним съедено.

5) Сладкие хлебные изделия и каши тоже исключаются. По двум причинам. Одна из них имеет место всегда: крахмал ферментами слюны расщепляется на сахара, сладкий вкус во рту является рефлекторным сигналом, что пора глотать - значит, получая удовольствие от пряников, мы просто ублажаем лень слюнных желез и кормим вышеупомянутых паразитов, которым опять же удаётся заполучить непереваренные крахмалы. Я не сторонник аскетизма, но надо уметь выделять порочные желания. Вторая особенность проявляется, если съеденная булочка была сделана на дрожжах, тогда дрожжи, попав в благоприятную среду, сразу берутся за своё дело - получается скрытый алкоголизм.

6) Благоприятно делать выходные дни от варёной пищи, особенно летом. Медуница, цветки одуванчиков, морковка и горох с грядки вполне обеспечат вам пищу на день. Можно продолжить такое питание и на следующий день. Однако, надо учитывать, что привыкание к новому рациону происходит постепенно, поэтому желательно не переусердствовать сразу.

7) Стевия является пока единственным полностью безвредным заменителем сахара, который мы умеем выращивать. Сладкий вкус должен наряду с другими присутствовать в нашем рационе для обеспечения равновесия в работе органов нашей плоти, ведь само по себе желание поесть сладкого, нельзя отнести к чему-то порочному. Поэтому уместно приложить усилия к её выращиванию, тем более это так просто! Мы не должны создавать себе искусственный соблазн удовлетворить правильное желание поесть сладкого порочным способом, зайдя в магазин, и купив что-то неуместное. Кроме того, стевию вырастить проще, чем ячмень. Компоты даже из самых кислых ягод, если содержат стевию, очень приятны. Ещё перспективным является использование солода, но пока не знаю рецептов.

8) Не надо увлекаться длительной варкой пищи. Одна причина ясна: меньше остаётся энергии. Другая причина требует объяснения. Я её понял, наблюдая за жизнью муравейника. Несомненно муравьишки связаны между собой теми же законами коллективного сознания, что и клеточки человеческого тела. Поэтому, наблюдая за ними, бывает легче понять, что происходит с нами. Ведь муравьишки крупней, чем клеточки.

Когда муравьиная семья только начинает свою жизнь, у неё полно работы. Муравьишки движутся быстро и строят муравейник с очень крутыми боками. Сказывается изначальная информация к развитию, которую имела мама-муравьиха. Когда муравейник- достигает достаточно большого размера, работы в нём становится меньше, муравьи в нём начинают шевелиться медленней. Для каждого из отдельно взятых муравьев это выгодно, так как их организм меньше изнашивается и устаёт. Поскольку муравьи связаны коллективным сознанием, то они примерно одинаково снижают степень своей активности. Но в жизни зрелого муравейника всё же остаются моменты, когда надо что-то энергично подремонтировать, а на фоне общей медлительности это становится невозможным. Муравейник становится плоским, муравьи ещё более медлительными - это пришла глубокая старость. Если бы как-то встряхнуть муравьев, взбодрить их, то они были бы в состоянии построить несколько молодых сильных муравейников, ведь они не больны, не стары. Поколения муравьев продолжают сменять друг друга, как и прежде, так же как поколения клеточек в нашем теле продолжают меняться, но старость всё равно приходит.

То есть таинство старости прежде всего связанно не с износом клеточек, составляющих целое, а со снижением их активности. Из этого снижения активности уже тянутся свои последствия. Клеточки желез меньше вырабатывают необходимых другим клеточкам гормонов, меньше ферментов, необходимых для переваривания пищи. В результате все оказываются на скудном пайке. Тогда уже действительно щёчки не будут розовыми, а скорее появятся морщины на коже. Так вот, варка пищи делает её легко усваиваемой, но опасно слишком увлекаться облегчением жизни для себя. Чем больше органы пищеварения отвыкают от работы, тем больше вы замечаете нужду в разнообразных пищевых добавках, витаминах, минералах, пивных дрожжах. А начинаются эти проблемы со злоупотребления термообработкой.

9) Овощи благоприятно варить в небольшом количестве воды, чтобы они не отдавали свои соки отвару. Запекать, видимо, ещё лучше.

10) Физалис полезен в свежем виде, но ни в коем случае не в виде варенья.

11) Имеется довольно много продуктов, которые не принесут вреда, если их употреблять редко, но могут вызывать опасную привязку, если употреблять их регулярно по чуть-чуть. Например, я считаю, что шоколадку нельзя есть по дольке каждый день, или каждый день пить какао, но если однажды в гостях меня кто-то угощает, то я рад: вреда не будет, а приятно.

12) Поваренная соль не является сама по себе вредным продуктом, но к ней наиболее применима поговорка: «яд - это не вещество, а доза». Многие случаи травм связаны со злоупотреблением солью, ведь она ослабляет сухожилия, суставы, хрящи, делает менее эластичными мышцы. Солёный пот - это признак явного избытка соли в организме, ведь кожа используется только как вспомогательный орган выделения, когда возможности почек уже исчерпаны.

Евгений Потапов, д.Мульга

Режим дня

Природный режим подъёма и отхода ко сну не должен зависеть ни от возраста, ни от вашей работы, ни от каких других причин. Солнышко за тучами «встаёт и ложится» согласно ритму, заданному природой. Живите в согласии с законами неба, и Ваша душа - представитель Небесных законов по дате, месяцу и году рождения - войдёт в согласованную гармонию с вашим телом. Любые болезни высохнут как утренняя роса.

Подъём  - в 4-30 - 5-00 утра (точка росы).

Завтрак - с 6 до 7 утра.

Обед    - с 11-00 до 13-00 часов.

Полдник - с 14-00 до 16-00 часов.

Ужин    - совсем не нужен.
Отбой - с 21-00 до 22-00 часов.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            (Ослабленным, в период восстановления - с 19-00 до 20-00 часов - уже спать). Одна из основных причин болезней состоит в том, что мы очень мало спим. Надо также помнить, что сон в разные часы суток имеет разную ценность для восстановления организма.

Пользуясь нижеприведённой таблицей, посчитайте сумму сна, которую вы выбираете при вашем режиме дня. Здоровому человеку для восстановления сил в сутки достаточно 12-14 часов сна.

Время суток  Ценность сна за 1 час
С 19 до 20 - 7 часов

С 20 до 21 - 6 часов

С 21 до 22 - 5 часов

С 22 до 23 - 4 часа

С 23 до 24 - 3 часа

С 0 до 1   - 2 часа

С 1 до 2   - 1 час

С 2 до 3   - 30 мин.

С 3 до 4   - 15 мин. 
С 4 до 5   - 7 мин.

С 5 до 6   - 1 мин.

Далее сон бессмысленный. Многие ложатся спать в 24-00, а то и в час-два ночи, набирая при этом сна, согласно таблице, всего лишь 2-3 часа. Посчитайте, с учётом того, когда вы ложитесь спать, сколько спите? Недосыпание - «синдром усталости» первая причина всех заболеваний.

Авторы рекомендуют спать головой строго на север.

А будущим мамам и мамам, уже имеющим детей, кроме того следует знать: чтобы ваша сладкая малютка хорошо спала, коляску или кроватку ставьте так, чтобы голова (затылок ребёнка) - смотрел всегда на солнышко.

Организм должен принять вертикальное положение в 4-30 - 5 часов утра, т.к. это «точка росы», поэтому в это время пора бежать в туалет, делать утренние процедуры - зарабатывать себе завтрак. Вертикальное положение почек в это время исключает отложение песка и камней в почках. Продиагностируйте себя: если вы никогда не вставали в это время, то у вас всегда возникают проблемы с позвоночником, боли в пояснице, головные боли.

В период восстановления организма утро необходимо начинать с очистительной клизмы простой холодной водой 0,4-0,5 литра из-под крана. Чистый толстый кишечник - чистые лёгкие. Затем тут же встать под холодный душ, всем телом. Под душем нужно хорошо промёрзнуть, до дрожи, до болевого промерзания головы. При этом все клеточки Вашего организма не только «просыпаются», но и получают правильную ориентацию природных режимов - вращение. А так как кожа - самый большой выводящий орган нашего организма (20% веса тела), то под душем, как и при клизме, происходит мощное очищение организма от солей, смываются ночные шлаки, запахи и т.п. Полотенцем пользоваться не надо -ладошками обстукивайте, обхлопывайте своё тело с ног до головы до покраснения и высыхания, до тех пор, пока не почувствуете приятное тепло и жар в теле. Вместо душа можно купаться в природных водоёмах или обливаться холодной водой.

Наша кожа дышит, ни в коем случае нельзя пользоваться одеколонами, духами, дезодорантами, кремами в период восстановления. Мы предлагаем пользоваться кедровым, оливковым (холодного отжима), касторовым и льняным маслами. Все искусственные косметические средства, наносимые на кожу, не дают ей дышать, отключают от природного режима.

Для лежачих и тяжелобольных нужно применять протирания холодной водой и обёртывания простынёй, смоченной в холодной воде, с последующим обстукиванием до красноты.

Обязательным условием в период восстановления организма является прогулка на свежем воздухе - именно там происходит вдыхание того воздуха, который Природа уже приготовила нам на этот день, именно там происходит вентиляция лёгких, их очищение после сна. Можно делать зарядку, растяжки, йоговские комплексы и т.п., однако только до завтрака!

Только в это время в течение дня можно пить воду, от 150 до 250 граммов холодной чистой воды. По ценности для здоровья вода распределяется так:

1 - дождевая вода - звёздная вода,

2 - снеговая (талая) вода - звёздная вода,

3 - речная вода,

4 - озёрная вода,

5 - болотная вода,

6 - родниковая вода,

7 - артезианская (колодезная) вода, водопроводная вода.

В.А. Будилов, С.А Будилов –

 Методика «Алфеевичи» (питание, очищение, восстановление...)
Старинные мудрости об исцелении различных заболеваний
Мы живём в эпоху возвращения. Возвращения к истокам, к единению с великой живой природой. Актуальны слова Лем Катар: «Людям, как и козам, нужна трава, только козы понимают это лучше».

Наши прабабки и прадеды хранили свято редкие рецепты и знания. Наука подтвердила, например, что в период полнолуния человек имеет более высокий обмен веществ и нервно-психическую напряжённость, менее устойчив к стрессам, чем во время новолуния. Причём у женщин и падение тонуса, и овуляция приходятся чаще всего на полнолуние. Старинные знахари заготавливали, например, растения в новолуние, т. к. отдельные из них накапливают активные вещества только ночью.

По утверждению старинных врачей, знахарей - ива, например, успокаивает, тополь - даёт ясность мышления, ощущение простора и перспективы. Доказано, что даже различная форма кроны растений по-разному воздействует на психику.

К активизирующим растениям относятся деревья и кустарники с раскидистой, пирамидальной формой кроны (дуб, тополь, акация).

Успокаивающее действие оказывают деревья с овальной (вяз, клён, липа) и плакучей, зонтичной кроной (ива, ясень, берёза).

Окраска растений также влияет на зрительный анализатор. Цвета спектра являются светом разной длины волны. Психологи считают, что более короткие волны фиолетового, синего, голубого и зелёного цветов являются холодными, пассивными. Они способствуют отдыху, вызывают успокаивающие ассоциации. Красный, оранжевый, жёлтый тона - с большой длиной волны - считаются тёплыми, активными. Они возбуждают организм, тонизируют его, повышают работоспособность. Исследования подтвердили, что, например, цветы с ярко-красной окраской (гвоздики, пионы, тюльпаны, флоксы) рекомендуется ставить в комнату во время занятий утренней гимнастикой. Эти цветы активизируют все функции организма, на короткое время увеличивают мышечное напряжение, ускоряют ритм дыхания, но и повышают давление.

Цветы с розовой окраской - розы, левкои, герань, алтей (мальва) - противостоят меланхолии.

При депрессии, вялости, похудании рекомендуется вводить в дом оранжевые цветы (календулу, настурцию), оказывающие тонизирующее действие, улучшают пищеварение.

При напряжённой умственной и зрительной работе хорошо иметь в доме цветы с жёлтой и золотой окраской (золотарник, золотые шары, хризантемы).

Зелёный цвет самый привычный для органов зрения и физиологически оптимальный. Зелёная листва на продолжительное время повышает мышечную работоспособность и препятствует гипертонии.

Композиции из цветов синей и голубой окраски (васильки, колокольчики, незабудки) тормозят функции нервной системы, снижают мышечный тонус, кровяное давление, делают реже (уменьшают) пульс и дыхание. Возбуждающий эффект несут контрастно насыщенные растения, например, пионы и зелень листвы.

Деревья и растения комнатные, как известно, улучшают микроклимат, выделяют летучие вещества - фитонциды, пагубно влияющие на болезнетворные микроорганизмы.

Как говорится, бабушкины рецепты передаются из уст в уста, из рук в руки. Читателям предлагается несколько мудростей по исцелению от многих видов недомоганий. Но это лишь предложение, мнение, взятое из опыта, а выбирать вы всё равно будете сами, т.к. каждого Бог наградил индивидуальными качествами организма. А самый главный девиз: «Не навреди!»

1. Лечение наши знахари, моя прабабушка и я начинали всегда с покаяния, чтения молитв, благословления.

2. При зубной боли мой покойный муж (стоматолог) рекомендовал в полость зуба впрыснуть капельку льняного или камфарного масла, либо положить кусочек прополиса. Его коллега - зёрнышки перца.

И, конечно, к месту будет назвать трёх врагов наших зубов:

1. Зубной налёт, в котором процветают микроорганизмы;

2. Ни в коем случае не подкармливать налёт сахаром, т.к. он срабатывает как клей, намертво припаивая зубной налёт к зубам;

3. Третий враг - недостаток фтора.

Нам трудно приобрести дорогостоящие средства по уходу за зубами - не отказывайтесь от простых народных средств:

1. Чистите зубы просто щёткой (лучше из натуральной щетины).

2. Можно солёной кипячёной водой (соль морская или покрупнее).

3. Хорошо очищает налёт активированный уголь (растолочь и чистить 3 мин.).

4. Предупреждает кариес растолчённый полевой хвощ. Также он укрепляет дёсны, останавливает кровотечение. Чистить смесью 2 раза в день.

5. А чтобы иметь очень белые зубки - чистите их древесным углем, используя его в толчёном виде, как зубной порошок.

6. Чтобы придать белизну зубам, можно также чистить их время от времени лимонной коркой.

Усмирение строптивой простаты можно начать со следующих приёмов:

1. Аппликации из глины на промежность (5-9 процедур). Хорошо также пить глину, которая удаляет из организма, впитывая в себя, токсины (12 чайных ложек на 3 литровую банку воды, взболтать, дать осесть и пить по 1 стакану за 1 час до еды).

2. При паховой грыже хорошо прикладывать папоротник (водяной мох), делать компресс на ночь на больное место.

При женских болезнях применяются простейшие рецепты:

1. При мастопатии натереть тыкву на тёрке и вечером обложить мякотью обе груди. Сверху накрыть каждую грудь листком капусты свежей (обязательно белокочанной), или лопухом, или листом тыквы, подсолнуха, а поверх обвязать шерстяным или пуховым платком. Такой компресс можно держать до 5-6 часов утра. Одна особенность есть: тыквенная мякоть перед удалением будет сухая. На другой вечер берётся шерстяной шарф и одна его сторона натирается хозяйственным мылом (которое надо немного смочить). Чистую сторону шарфа положить на грудь, а сверху опять большой тёплый шерстяной платок. Снова держать до утра. Такие компрессы надо делать попеременно каждый вечер до тех пор, пока не помогут.

2. Прекрасно происходит исцеление фибромиомы матки и двустороннего воспаления яичников при помощи свежей тёплой урины в виде спринцевания по утром в течение недели.

3. Хорошие результаты исцеления мастопатии наблюдались в древности в Средней полосе России при использовании растений календулы, одуванчика, чистотела, щавеля конского. Если обмывать водным настоем нарцисса (луковицы) ежедневно - грудь, она станет упругой, мягкой.

Неплохие результаты даёт настой лука: синий горький лук измельчить и заполнить им половину литровой банки, затем доверху залить майским мёдом. Настоять 2 недели в тёмном прохладном месте, процедить и пить по 1 ст. ложке 3-4 раза в день перед едой. Смесь хранить в холодильнике.

4. При язве желудка и двенадцатиперстной кишки отварить очищенный картофель, слить воду, пить её несолёную по полстакана 3 раза в день. Пить свежей.

5. «Госпожа» печень очень положительно реагирует при заболевании на прожаренные на противне зёрна пшеницы, овса или ржи, их надо сыпать в полотняный мешочек и прикладывать на область печени перед сном на полчаса. Повторно одно и тоже зерно использовать нельзя. Утром натощак желательно выпить стакан сливового сока с мякотью. И два-три раза в день -по 1 стакану отвара цикория.

И самое главное - корень лечения: не злиться и не расстраиваться.

6. Особо стоит поблагодарить Матушку - Золу за излечение многих недомоганий: зола имеет целый набор минеральных веществ. Целебной считается, любая зола, кроме золы сирени и ели. При воспалении придатков, мочеточников, колитах: принимать 4 столовых ложки с верхом осиновой золы, залитой 1 л кипятка. Настоять 10 дней. Пить настой по 8 чайных ложек 3 раза в день через час после еды - 11 дней подряд. Потом на 22 дня лечение прекратить - и снова 11 дней приёма. Но во время лечения не есть острого, солёного, пряного.

Хорошо золой осины, смешанной с вазелином пополам, лечить экзему, тонким слоем смазывая больные места.

От ангины, слабости, депрессии хорошо помогает угольный порошок рябины. Развести 2 столовые ложки порошка в стакане воды и пить утром натощак 16 дней подряд.

Прекрасно нормализует давление глазное, внутричерепное, артериальное дубовая зола: 4 столовых ложки золы опустить в 1 л кипятка, настоять сутки. Потом настой слить через марлю и пить по 3 столовых ложки - 3 раза в день за полчаса до еды - 14 дней. Затем сделать перерыв в 5 дней и повторить лечение ещё раз.

Но самая целебная зола - это берёзовая. Очень хорошо действует на печень при желтухе. 1/2 столовой ложки угольного берёзового порошка развести в стакане молока и пить ежедневно утром и вечером.
Хорошо выводит зола шлаки и соли: 3 столовых ложки золы кипятить в 1 л кипятка, размешать и дать отстояться 2 часа. Пить по 0,5 стакана 2 раза в день: утром натощак и вечером перед сном.

Хорошо летом сделать из золы минералку, которая восстанавливает минеральный баланс: на 1 л воды взять 2 столовых ложки угольного порошка (но перед этим его промыть слегка в полотняном мешочке холодной водой - из золы вымоется избыток калия). На остатке и настаивается минеральная вода. Через день-два её процедить, добавить по вкусу сахар и лимонную кислоту.

Берёзовая зола хорошо излечивает лишай. Сначала больное место протереть чесноком, а затем в течение 2-х минут втирать угольный порошок, смешанный со свежим соком корня лопуха.

Будьте здоровы, дорогие читатели! 
Старинные рецепты собрала Людмила Ульяновская
Очищение организма
Внимание! Необходимо строго соблюдать предлагаемую рецептуру.
1. Чистимся от паразитов
Вначале принимаем "Вормин" по такой схеме: начинаем пить в 22 часа по 4 таблетки, (детям по 2шт.), потом в 10 утра тоже 4 таблетки. И так три дня. Всего 24 таблетки (4 упаковки, в упаковке по 6 таблеток). Принимать "Вормин" следует так: разжевать таблетки и проглотить сухими, ничем не запивая. После приёма 30 минут ничего ни есть и не пить. Пропускать приёмы нельзя. Если хоть раз пропустили, опять начинать пить три дня по этой же схеме. И обязательно соблюдать время приёма, так как черви активизируются именно в это время.

После курса "Вормина", ровно за 5 дней до полнолуния или 5 дней после полнолуния - в этот период черви выбрасывают в организм человека свои яйца, (кстати, анализы на яйцеглист необходимо делать именно в эти дни, желательно между 24 и 1ч ночи, в другие часы они ничего не покажут).

Принимаем "Бильтрицид" лекарство, в отличие от "Вормина" стоимостью 10-20 руб., очень дорогое; одна упаковка, а именно столько надо на взрослого человека стоит около 1 тысячи рублей. Но это необходимо. "Бильтрицид" пьётся один раз в жизни. Он убивает лямблии, всякие шистосомы и лёгочные двуустки.

"Бильтрицид" принимаем так:

В 22 часа      - 2 таблетки,

В 2 часа ночи  - 2 таблетки,

В 6 часов утра - 2 таблетки,

(детям по 1 шт.)

Таблетки запиваем несладким морсом (клюквенным, брусничным, смородиновым и т.п.).

После того как в 6 утра выпили последние таблетки, берём грелку, кладём на правое подреберье на 30 минут. В 6-30 утра делаем клизму: на 2 литра воды, 2 столовые ложки соли, 50 гр. натурального яблочного уксуса (вместо яблочного уксуса можно взять сок лимона).

Если перед приёмом "Бильтрицида" не пропить "Вормин", может быть сильная аллергия, так как черви, не убитые "Вормином", после приёма "Бильтрицида'* выбрасывают в кровь при своей гибели токсины.

2.Чистим почки.
После того, как пропили "Бильтрицид", начинаем чистить почки. Отсчитываем по лунному календарю (фазы луны печатаются во всех отрывных календарях) начало 3-ей фазы после полнолуния. Причём отсчитываем не календарные дни, а 24-часовые интервалы, потому что полнолуние может быть, скажем, не в 12 ночи, а в 6 часов утра, поэтому начало 3-e фазы может не совпадать с началом календарных суток. Тогда надо начинать в интервале одного-двух дней.

Схема чистки:
В 7 часов утра в термос насыпать 3 столовых ложки ягод шиповника с боярышником и залить й1,5 литра кипятка. В 7-50 потолочь шиповник с боярышником, чтобы был наваристее, и процедить через марлю. В 8 часов утра берем 250 гр. (стакан) отвара шиповника с боярышником, добавляем туда сок от половины свежевыжатого (среднего по размеру) лимона и выпиваем. В 9 часов утра пьём свежевыжатый свекольно-морковно-огуречный сок. В стакане на два пальца свекольного сока, остальные один к одному. Всего от 250 гр. до 450 гр.

Дальше:

10-00 - отвара шиповника и боярышника с лимоном

11-00 - свекольно-морковно-огуречный сок

12-00 - отвара шиповника и боярышника с лимоном

13-00 - свекольно-морковно-огуречный сок

14-00 - отвара шиповника и боярышника с лимоном

15-00 - свекольно-морковно-огуречный сок            

16-00 - отвара шиповника и боярышника с лимоном

17-00 - свекольно-морковно-огуречный сок

18-00 - отвара шиповника и боярышника с лимоном

19-00 - свекольно-морковно-огуречный сок

Огуречный сок можно заменить на сок тыквы.

Всего за день 6 стаканов отвара шиповника и боярышника с лимоном и 6 стаканов свекольно-морковно-огуречного сока. Лучше выпить больше, чем меньше. Меньше нельзя.

Вечером (где-то в 20-30) сделать клизму тем же составом, что и при чистке от паразитов.

И так необходимо пить 7 дней.

В эти дни ничего пить и есть кроме этих соков нельзя, даже пить воду. Только соки.

Все соки должны быть только натуральные, свежевыжатые.

Очень желательно в эти дни находиться всё время дома. Если же по каким-то причинам всё же не получается, то следует брать с собой на работу шиповник с боярышником и лимоном (можно приготовить заранее отвар) и пить в течение рабочего дня. Потом дома пить соки. Пусть придется пить (чтобы догнать пропущенное) через 30 минут, но необходимо выпить всё количество, предназначенное на один день.

3. Чистим печень.
На 8-ой день в 8 утра начинаем пить яблочный сок (сок должен быть натуральный). Можно заменить яблочным соком "Рич" или аналогом, состоящим из 100% натурального яблочного сока без добавления сахара).

В 7-30 утра принимаем "Глауберовую соль" (магния сульфат) - 2 столовые ложки на стакан тёплой воды. Хорошо размешать, чтобы не осталось кристаллов, и выпить. Можно запить небольшим количеством воды.

Всего за день необходимо выпить 4 литра яблочного сока. Начиная с 8 часов утра пить через каждые полчаса по стакану (250 гр.).

С 8 утра до 16-00 необходимо выпить 4 литра.

В 17-00 делаем клизму.

В 19-00 берём 200 гр. нерафинированного подсолнечного масла (детям 100) и 300 гр. свежевыжатого сока лимона (у кого язва желудка можно лимон заменить 300 гр. крепкого мятного отвара). Читаем молитву. Выпиваем масло и запиваем соком лимона (мятным чаем). Рядом с кроватью ставим пустой таз (часто бывает рвота). Ложимся в кровать и лежим, по возможности не двигаясь. Думаем о хорошем. Часа через два будет сильно тошнить, надо потерпеть и постараться, чтобы не вырвало. Могут быть сильные боли, будет кружиться голова, процедура вообще-то тяжёлая, но надо потерпеть. Мочиться желательно в банку (поставить рядом с собой). Стараться не двигаться, так как при движениях масло из печени попадает обратно в желудок и от этого возникает тошнота. Как правило, часа в три ночи начинают выходить биллирубиновые камушки. Но бывает раньше или позже. Бывает, возникает понос. Терпеть не следует. Надо сходить в туалет, только стараться двигаться медленно и плавно.

На следующее утро в 9-30 выпить стакан свекольно-яблочного сока и в 10 часов сделать клизму. После клизмы надо сходить в туалет на горшок, предварительно постелив марлю. Потом промыть струей воды и посмотреть, какого цвета камни. Если зеленые - повторить двухдневную чистку (один день пьём отвар шиповника и боярышника с лимоном и свекольно-морковно-огуречный сок, а второй день яблочный сок и подсолнечное масло - 4 раза). То есть один день чистим почки и один день печень. Если камни выйдут коричневые - повторить чистку 6 раз. Чиститься надо один раз в месяц. Отсчитываем начало 3-ей фазы луны плюс 6 дней. Последнюю чистку желательно тоже произвести полную (8 дней). Но если камни всё ещё будут коричневые, чистки продолжать, пока не будут зелёные.

4. Выход из чистки.
В 11-00 - Салат (капуста, морковь, петрушка).

13-00 - Суп раскольнический (грибы, квашеная капуста и кукурузная крупа- запариваются кипятком) постный. Хлеб есть нельзя! В 18-00 - кукурузная каша на воде.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

После того как покушали салат, можно пить в течение дня слабый чай, желательно с травами (шиповник, зверобой). Хлеб в этот день есть нельзя! На следующий день можно начинать потихоньку кушать всё остальное, кроме хлеба.

В семье очистку лучше делать с разрывом в день, чтобы во время чистки печени можно было ухаживать друг за другом. То есть один начинает чистку 12 числа, к примеру, а второй - 13.

После чистки строгая диета 4 месяца, а у кого камни были коричневые - 6 месяцев минимум. Кушать только овощи и фрукты. Молочную продукцию (масло, сметану, творог, майонез и т. п.; яйца) и рыбу есть категорически запрещается. Также нельзя кушать хлеб (можно только соевый или зерновой), и выпечку с применением дрожжей.

Диета необходима потому, что после очищения в организме открываются все поры, как у младенца. А если есть всё подряд - эффект может быть отрицательным вдвойне, так как вы начинаете резко засорять открытый и ничем не защищенный организм.

Второй момент состоит в том, что печень имеет 4 канала. За время первой чистки мы чистим только один канал. Если не соблюдать диету, то этот канал опять засорится и при следующей чистке опять будем чистить один и тот же канал, а остальные будут продолжать оставаться забитыми. А при соблюдении всех требований при каждой последующей чистке будет очищаться следующий канал печени, пока не очистятся все четыре.

И ещё: не надо пугаться своего вида в зеркале после чистки печени -могут быть тени под глазами. Зато через день-два - ваши знакомые вас просто не узнают! Вы расцветёте! А самочувствие - куда только девается насморк и все прочие болячки! Факт, что их больше нет! Прямо чудесное превращение!
Дополнение
Ещё замечания по поводу чистки: Если обнаруживаются крупные камни необходимо удлинить чистку (по схеме чистки почек) и постоянно проводить контроль на УЗИ. То есть пьём соки неделю и идём на УЗИ. Камни должны уменьшится. Ещё пьём соки неделю. Опять идём на УЗИ. Обычно через недели две соко-лимонной терапии полностью растворяются даже очень крупные камни. Независимо от того, где находятся камни - хоть в почках, хоть в желчном пузыре.

Еще несколько советов Элины Александровны:
При геморрое надо взять сердцевину от сырой луковицы, смазать подсолнечным маслом и приложить к воспалённому месту. Несколько приёмов и геморроя как не бывало.

Хорошо бы также провести чистку организма от солей.
Для этого берётся 5 средних головок чеснока (головок, а не зубков), 5 средних лимонов и полкило мёда (незасахаренного). Пропустить чеснок и лимон с корочкой (предварительно обдав кипятком) через мясорубку и смешать с мёдом. Принимать это средство по одной столовой ложке каждый день перед сном в течение года, так как соли выводятся не быстро. Естественно, когда закончится эта смесь, надо сделать новую. Пропускать приём нельзя, даже во время чистки почек. Только когда пьём масло, в этот день смесь не принимаем.

Также необходимо очистить организм от слизи,
Для этого берем 150 гр. хрена, моем, пропускаем через мясорубку (или соковыжималку - в этом случае затем смешиваем сок и отжимки вместе) и добавляем сок из 2-х лимонов среднего размера, предварительно обдав их кипятком. Всё хорошенько перемешиваем (получившийся сок и отжимки). Принимаем каждое утро натощак по чайной ложке. Запиваем редечно-или редисочно-морковным соком, (в стакане на 2 пальца сока редьки или редиса, остальное доливаем морковным соком). Пропускать приёмы нельзя. Не принимаем только тогда, когда пьём масло (так же как и при чистке от солей). У кого нет возможности (или желания) запивать смесь редечно-морковным соком, запивайте отваром из трав.

При чистке почек шиповник с боярышником и лимоном и свекольно-морковно-огуречный сок можно заменить на:
1. Берем сок с 4-х лимонов, 4-х грейпфрутов, доливаем апельсиновый сок, чтобы получилось всего 2 литра. Добавляем еще 2 литра чистой не кипяченой воды. Всего должно получится 4 литра. Начиная с 8 часов утра пить через каждые полчаса по стакану (250 гр.). С 8 утра до 19-00 необходимо выпить 4 литра.

2. Берём 2 литра клюквы или брусники. Хорошо растолочь, процедить и выжать через марлю. Доливаем 2 литра чистой некипяченой воды. Начиная с 8 часов утра пить через каждые полчаса по стакану (250 гр.). С 8 утра до 19-00 необходимо выпить 4 литра.

При чистке печени яблочный сок можно заменить на: 2 литра черники (можно и клюквы) хорошо растолочь, процедить и выжать через марлю. Доливаем 2 литра чистой некипяченой воды. Начиная с 8 часов утра пить через каждые полчаса по стакану (250 гр.). С .8 утра до 16-00 необходимо выпить 4 литра, но желательно до 14-00.

После очищения сделать клизмы: вначале каждый день вечером (лучше всего с 17-00 до 19-00), через неделю - делать через день, ещё через неделю - через 2 дня, и так далее. Потом в течение всей жизни - один раз в неделю.

Для того, чтобы избавиться от паразитов, недостаточно пропить "Вормин" и "Бильтрицид", потому что этими таблетками нельзя убить всех кушающих нас "спутников".

Необходимо пройти курс лечения таким отваром: трав - полынь, зверобой, омела; корня девясила и плодов можжевельника, рябины.

Отвар готовим так: берём по 1 ч. ложке каждого растения, заливаем 1,5 л крутого кипятка (завариваем на ночь в термосе) и оставляем до утра. Пить этот отвар - 3 раза в день, желательно за 30 минут до еды. Этот отвар необходимо пить в целях лечения и профилактики. Кроме этого, этим же отваром можно спринцеваться (делать микроклизмы), каждый раз после естественной дефекации, а также женщинам - спринцевание влагалища не реже 2-х раз в сутки, мужчинам - обмывать головку полового члена. Благоприятно делать клизмы этим составом - по 1 ч. ложке каждой из трав заварить 2 л кипятка, довести до кипения, кипятить на медленном огне в течение 15 минут. Остудить до комнатной температуры и делать клизмы таким образом:

первые 10 дней - ежедневно;

вторые 10 дней - через день;

следующие 10 дней - через 2 дня;

следующие 10 дней - через 3 дня.

Затем в течение всей жизни, пока ваш организм не очистится «от паразитов и вы не будете уверены, что не заразились вновь, - 1 раз в неделю. И хорошо бы делать клизмы этим составом перед каждой баней или сауной.
Приложение
Несколько рецептов от Элины Александровны: 
1. Суп раскольнический:
- грибы сушёные залить кипятком на 0,5 часа;

- воду поставить, чтобы она закипела; кукурузную крупу, если крупная - немного поварить - 10 минут. Затем туда опустить грибы, довести до кипения, выключить плитку и положить капусту;

- дать постоять супу ~ 10 минут, добавить зелень и можно кушать.

2. Салат из сырого картофеля:
- почистить и нарезать соломкой картофель, залить водой и дать постоять с утра и до вечера. Слить воду и хорошо промыть от крахмала;

- высыпать картофель в. кипящую воду, довести до кипения и выключить плитку сразу. Слить воду, добавить зелень (лук, петрушку, укроп), чеснок, красный перец. Можно немного посолить. Салат готов.

Приятного аппетита!

Счастья всем и здоровья! 
Давыдова Элина Александровна (Лина)
Если кто-то нуждается в дополнительной консультации по поводу этик чисток можно обращаться по адресу: д. Петропавловка, ул. Береговая, 2, Сузанна
Несколько народных рецептов

Лечение перекисью водорода

Наружное применение
Если вы страдаете болезнью Паркинсона, гайморитом, воспалением лобных пазух, частыми воспалениями горла, если имеет место шум в ушах и головные боли, то необходимо проводить полоскания ротовой полости, горла и промывание носовых пазух таким раствором: 10 капель 3-х процентного раствора перекиси водорода на 1 столовую ложку воды. Этим раствором полощем горло, ротовую полость, также промываем нос, вливая в каждую ноздрю поочередно по 1 полной пипетке выше указанного раствора. Постепенно доводим до 3 (то есть 30 капель на 3 столовые ложки воды). Полощем горло, рот, промываем нос несколько раз. Если при этом в носу образуется слизь, то необходимо высморкаться (но не сильно, чтобы не воспалились евстахиевы трубы) поочередно из каждой ноздри или откашляться (из горла и носоглотки). Все полоскания проводить за 15 минут до и после еды (то есть минут 15 после этой процедуры ничего не пить и не есть). Особенно хорошо это делать по прошествии 20-30 минут после чистки зубов.

Также хорошо делать примочки или притирать 3~-х процентным раствором наружно при таких заболеваниях, как экзема, псориаз, грибок и др. Для примочек берем 2 ч. ложки 3-х процентной перекиси на 30-50 мл воды. При

болях или воспалениях в ушах закапывать в уши вначале 0,5 процентным раствором перекиси, постепенно доводя до 3%.

Внутреннее применение
Начинаем с 1 капли 3-х процентного раствора на 3 столовые ложки воды. Употреблять через каждые 8 часов три раза в день. На следующий день разбавляем в 3-х столовых ложках воды 2 капли перекиси. Ещё на следующий день 3 капли и т. д. И так доводим до 10 капель. Затем делаем перерыв 3 дня. Потом опять принимаем (начинаем сразу с 10 капель) 10 дней по 10 капель с интервалом по 8 часов 3 раза в день. Затем опять перерыв 3 дня и опять 10 дней по 10 капель 3 раза в день. И так всё время. Хуже не будет, будет только лучше. Восстанавливаются зрение и особенно память (так как этим лечением восстанавливаем кислородный баланс головного мозга). Всё это необходимо принимать до еды за 30 минут, а если после еды, - то не раньше, чем через 2 часа.
Курс очищения полынью
Это лечение прекрасно очищает не только от хламидий, но также и от других паразитов и слизи. Проверено на себе. Эффект просто потрясающий, особенно во время голодания.

Во время чистки необходимо соблюдать растительную диету, а лучше всего в это время "посидеть" на сухом голодании (употреблять только воду).

1-й день: 1 цветок (завязь) сухой полыни (или маленькую щепотку) кладем в рот, хорошо разжевываем, рассасываем и глотаем. И так каждый час, в том числе ночью (обязательно).

2-й день: Так же, только через 2 часа.

3-й день: Так же, через 3 часа.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Всего 6 дней. Начиная со второго дня, вечером с 17 до 1ч делаем очистительные клизмы (двойные - вливаем в себя 2 литра), потом, когда всё выйдет, сразу делаем ещё одну 2-х литровую клизму такого состава:

2 ст. ложки полыни залить 2 стаканами кипятка, довести до кипения (можно прокипятить не более 1 минуты). Процедить и добавить кипяченой воды (всего должно быть 4 литра). Температура раствора для клизм должна быть 36-38 градусов.

Примечание: Хламидий есть практически у всех. Если при сдаче анализов вам говорят, что у вас "всё чисто" - не верьте, это не так. Медицина наша ещё очень и очень несовершенна.

Очень полезен при низкой кислотности желудочного сока, вялом пищеварении, запорах, вздутиях кишечника, при болезнях печени и почек овсяный кисель. Любители киселя заявляют, что он обладает общетонизирующим и несколько возбуждающим действием, заметно улучшает аппетит.

Рецепт приготовления: овёс в кожуре дробится и засыпается в трёхлитровую банку, заливается холодной кипячёной водой в пропорции 1:1, кладут туда кусок ржаного хлеба, оставляют бродить на 12-24 часа (по вкусу) или до трёх суток (из опыта). Банку закрывают крышкой, хорошо укутывают, чтобы сохранить тепло. После того как состав настоится трое суток, жидкость сливается отдельно, овсяный жмых процеживается через плотную ткань тщательно, до последней капельки, в другую посуду (там остаётся овсяный концентрат, который и будет использоваться для киселя). В кастрюле кипятится вода, в которую добавляется овсяный концентрат (густая серая масса) по 2-3 столовых ложки (по вкусу) на человека. Кисель готов. После приготовления туда же можно добавить растительное масло для лучшего усвоения клетчатки (по вкусу), яблочное пюре, одну чайную ложку мёда. Его можно кушать со ржаной лепёшкой.

Этот кисель употребляется на завтрак с 7 до 9 утра. Для наибольшего лечебного эффекта после завтрака желательно ничего не кушать в течение трёх часов.

Кушайте на здоровье! 
Профессор Фалалеев В.А., Москва
Рис очень хорошо очищает кровеносную систему и суставы (суставные сумки) от отложения солей и способствует омоложению организма.

Чтобы приготовить рис необходимо утром взять некоторое количество крупы, которое Вы сможете съесть за раз, засыпать в банку, банку пронумеровать и залить водой. В полдень рис промыть и опять залить водой. Вечером снова рис промыть и опять залить водой.

На следующее утро опять промыть рис в 1 банке и залить водой. Потом взять другую банку, также засыпать рис и пронумеровать (это будет банка № 2). В поддень промыть и залить водой уже 2 банки с рисом (то есть ту, которую вы ставили ранее, и банку N° 2). Вечером всё повторить.

На следующий день приготовить таким образом третью банку с рисом. И опять повторять все промывки. Так довести количество банок с рисом до пяти. На 6-й день (то есть 1 банка у вас настаивалась 5 дней) утром сварить:

(довести до кипения, помешать; ещё раз довести до кипения - и так 3 раза) рис из первой банки и скушать (перед приёмом риса в течение 4-х часов и после этого в течении 4-х часов ничего пить и есть нельзя). Сразу же, после того, как поставили варить рис, засыпать эту банку рисом и залить водой. Принимаете таким образом рис (то есть банку скушали, - сразу её наполняете и она у вас становиться в «очередь» последней) в течение 3-х месяцев.
Курс лечения воспаления лимфоузлов
(китайский рецепт)
Берётся головка чеснока с кожурой и корешками, промывается и мелко режется ножом, точно также приготавливается и головка лука, затем один лимон с кожурой обдать кипятком и мелко порезать. Всё смешать и положить в 1 литр холодного молока, довести до кипения, кипятить 2-3 минуты. Остудить до комнатной температуры. Процедить через марлю - получится 4 стакана жидкости (отжимки выбросить). Принимать по 0,5 стакана утром и вечером за 30 мин. до еды.

В это время желательно ни есть никакой молочной пищи. Хранить средство в холодильнике. Через пять дней повторить, если не помогло.

И ещё раз через полгода для профилактики.
Методы чистки организма в практике
целитеницы Татьяны Мельгуновой
Татьяна Мельгунова более известна как Таня-китаянка, работает в Медицинском центре Петропавловки со дня его основания. Целительница она, что называется, от Бога - её отец, часовщик Ли-Хо-Тин, тоже исцелял людей, так же как и дед. Поэтому дочери передал старинные китайские методы исцеления организма, оставил все свои записи.

В Союз родители Татьяны переехали из Китая, когда дочери было 8 лет. В суровые сталинские времена, как и многие другие поселенцы, были подвергнуты переселению обратно в Китай. Там же вынуждены были сделать (времена суровые были) и русские документы. И стала Тин-Хо-Тин - Таней, танцовщицей, как мама, и целительницей, как мудрый отец. В Крыму, где жили потом они, Татьяна много лет вела школу «Гармоническое развитие человека», имея собственных учеников и последователей, практикуя китайские методики. Уже живя здесь, на Землях Нового Обетования, закончила московскую школу-академию видного китайского специалиста и стала доктором Су-джок терапии, нового направления исцеления энергийных негармоничных процессов в теле человека посредством старинных китайских медицинских практик и семянотерапии.

Корр.: Таня, чтобы ты могла рассказать нашим читателям об оздоровлении организма?

Таня: В первую очередь я бы сказала, что наша любовь исцеляет человека. И важно не то, что или кто причинил тебе страдания, а то, что является причиной твоих страданий.

Есть интересная мудрость древних учителей: «Не имея мира в собственной душе, нельзя дать его другим. Дать можно только то, чем владеешь сам. Иначе все попытки принести мир и утешение человеку будут только пустоцветом, спиралью умствования, без смысла и цели посланными в эфир словами, где и без того немало мусора».

Корр.: Сегодня в нашей беседе хотелось бы поговорить о методах чистки организма. Известно, что таких методов немало. С чего бы надо начинать?

Таня: Если говорить с самого начала, в первую очередь надо вычистить кишечник - 1 -ю неделю на II четверть Луны или когда Луна пойдёт на убыль. Промываем кишечник клизмами утром и вечером по 2-а клизмления за один раз - и так 7 дней. После этого организм подготовлен и можно приступить к очистке печени. За 1-2 дня до полнолуния.

Есть простой рецепт чистки печени:
Утром выпить натощак соки или поесть яблок. В обед сварить манную кашу: 1 столовая ложка манки, вода и молоко 1:1, без соли и сахара. Получится 1-1,5 стакана каши, которую надо съесть.

А вечером, в 18-30 - 19-30, можно начинать чистку печени. Прежде положить на печень горячую грелку, которую периодически надо менять, чтобы не остывала. Приготовить масло, лучше оливковое. Если нет - рафинированное подсолнечное. Другие виды масла можно, но они тяжелы для печени. Сколько брать масла - для каждого человека своя доза. Если вес тела до 50 кг, то 100 гр. масла; если больше, то 120-130 гр. масла. Приготовить чай с мятой и лимоном, хорошо его закислить. Пить глотками чай и масло. Если затошнит - сосать лимон. И так в течение получаса эту порцию масла надо выпить, и на грелку часа на три. После естественного опорожнения кишечника желательно сделать клизму - трижды за три дня. И это желательно сделать утром с 5 до 7 часов утра, когда работает кишечник. Выходить шлаки из печени могут в течение недели, месяца.

Далее можно почистить кровь. Мне больше всего нравится простой рецепт очистки крови берёзовым углем: либо растолочь 2 уголька, размешать в 0,5 стакана воды и выпить; либо угольные таблетки – 1 таблетка на 10 кг веса, так же растворить в воде и выпить. Сухой уголь жевать нежелательно, ибо он осаждается на стенках кишечника и засоряет его. Уголь с водой сразу идёт в кровь. И пить это надо 40 дней по утрам натощак.

Можно почистить суставы. Готовится настой, который пьют 1 раз в 5 лет. Это тибетский бальзам. Берётся тёмная бутылка 0,5 л и набивается скорлупой кедровых орехов на 2/3 объёма, остальное заливается разведенным спиртом и настаивается без света 10 дней. После этого настой сливается, и пить его надо по схеме:

- утром за 15 мин. до завтрака - 2 капли;

- за 15 мин. до обеда - 3 капли;

- за 15 мин. до ужина - 4 капли.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         На другой день:

- с утра - уже 5 капель;

- до обеда - 6 капель;

- до ужина - 7 капель.

И так доходим до 25 капель и обратно до двух. Запиваем чаем. То, что осталось от настоя, пьём по 25 капель 3 раза в день, пока не закончится настой.

Этот рецепт используется 1 раз в 5 лет. Этой настойкой чистим всё, что связано с суставами (артриты, артрозы), позвоночником, костями. Вы сами почувствуете необыкновенную гибкость и лёгкость.

После суставов хорошо почистить сосуды.
На один курс 3 головки чеснока, 3 средних лимона и 300 гр. мёда. Получится около 1 литра. Всё это перемолоть и есть по 1 столовой ложке на ночь.

Эта чистка хороша и для желудочно-кишечного тракта, и от всяких эр-розий.

Корр.: Таня, раскрой пожалуйста секреты чистки какого-то одного органа.

Таня: Для чистки желчного пузыря и почек от камней, надо весной собрать маленькие зелёные сосновые шишки, сложить в любую эмалированную кастрюлю на 1/3 объёма, залить водой, прокипятить 5 мин. и пить настой по 1/3 стакана после еды 3 раза в день - 3-4 недели. Этот способ даёт ощущение лёгкости, уходит тяжесть, организм очищается.

После 40 лет у мужчин и особенно у женщин бывает остеопороз - онемение локтей, пальцев, позвоночника, суставов от нехватки калия, кальция, магния и т.д. Чтобы от этого избавиться, надо 21 день поджаривать на нерафинированном масле по 2 луковицы вместе с шелухой, а когда лук немножко покипит в масле - влить 1 яйцо. Это можно есть в любое время, каждый день - 1 раз. Я думаю, что такой метод возможен для оздоровления (Учитель тоже допускает в отдельных случаях!}.
Почистить щитовидную железу от разных узелков и наростов при разных видах зоба можно так: надо приготовить крепкий отвар овса, смочить х/б ткань, высушить и на ночь прикладывать к щитовидной железе - 10 дней. При этом нормализуется деятельность щитовидной железы.

Корр.: Можно ли почистить лимфоузлы?

Таня: Когда мы чистим кровь - чистится вся система.

И ещё есть рецепт для чистки иммунной и эндокринной систем.
В кастрюлю положить 3 ложки мелко изрубленного чеснока, влить 3 ст. ложки оливкового масла, прокипятить 1 мин., снять с огня и влить 5 ст. ложек мёда, 1 чайную ложку живицы любого хвойного дерева, 1/4 стакана крепкого зелёного чая (любого), 1 ст. ложку яблочного уксуса и 0,5 чайной ложки красного перца. Перемешать, немного покипятить, чтобы всё соединилось, слить в банку. Употреблять - по 1 чайной ложке утром и днём перед едой.

У многих женщин, особенно ожидающих детей, часто бывают проблемы с гемоглобином. Даю простой рецепт для повышения гемоглобина: смешать и пить по утрам натощак такой состав 1 неделю - 1/3 свекольного сока, 2/3 части сока моркови и сок одного лимона.

При суставных болях: 2 пакетика ладана растереть в порошок, добавить 50 гр. яблочного уксуса. Получится мазь, которой смазывают суставы на ночь, затем оборачивают чем-то тёплым (шерстяным) до утра. При сильных болях в суставах можно применить такой заговор на полнолуние (проверила на себе!):

«Ангелы светлые, Ангелы чистые, укройте крылами раба Божьего (имя)..., чтобы суставы не ныли, не болели, чтобы суставы не кричали. Аминь». Прочитать 3 раза.

Многие женщины мучаются шпорами пяточными или разными подагрическими наростами на пальцах: смешать по 1 десертной ложке порошка горчицы обыкновенной, глины жёлтой и столового уксуса. Из этого сделать лепёшку, положить на пятку и закрепить носком - сделать 8 процедур или больше, если болезнь застарелая.

При подагре и грибках на руках и ногах помогает такой рецепт: положить в стакан немытое яйцо, налить 60 мл уксусной эссенции и всё это будет стоять 7 дней, пока не растворится скорлупа, а яйцо не будет как варёное. Затем растереть яйцо в посуде. Взять 200 гр. сливочного масла комнатной температуры - жидкость из стакана сливать в масло порциями, размешивать до однородной массы и хранить в холодильнике. Намазывать места с грибком и суставы.

Ещё хочется подсказать рецепт от кашля: в закрытой посуде вскипятить 0,5 стакана водки, положить 2 ст. ложки клюквы и довести до кипения, затем снять и положить мёд, растолочь в кашицу и принимать утром и перед сном по 1 ст. ложке.

Средство от запора: 2 ст. ложки пшеничной крупы залить 1 стаканом воды и поставить на ночь в тёплом месте. Утром размешать и кушать сырую крупу, пока не нормализуется стул. И хорошо ещё вместе с этим сделать и съесть 3 тыквенных шарика (тыкву на тёрке).

Корр.: Многие болезни вызваны тем, что мы неправильно питаемся. Какие продукты в вегетарианском питании ведут к зашлаковке организма? Как этого избежать?

Таня: Часто мы неверно смешиваем продукты, даже овощи. Вот, например, мы привыкли класть в салат огурцы и помидоры, а они противостоят друг другу. Петрушка может быть с огурцами, а укроп - с помидорами. Красный перец - к огурцам, но не к помидорам, а к помидорам - лук. Это целая таблица и в следующий раз мы попробуем её дать на страницах газеты, также как и таблицу инь и янь-продуктов. Я более склонна к восточным мудростям - это всё проверила на себе.

Чтобы каша не давала зашлаковки, надо её употреблять с морскими водорослями, в частности - с морской капустой. Морская капуста чрезвычайно полезна и людям после 50 лет, когда начинает сохнуть кожа и появляется преобладающая энергия сухости. Если к этому ещё добавляется энергия холода, то это уже раковые заболевания; кожа сохнет, сморщивается, теряет блеск, появляются коричневые пятнышки... Поэтому морская капуста в нашем рационе просто необходима в любом виде, даже в сухом - можно посыпать ей всю еду.

Корр.: А что можно сказать о ржаном хлебе?

Таня: Чисто ржаной хлеб очень тяжёл для желудочно-кишечного тракта. Надо добавлять в тесто белую муку, отруби. Полезен хлеб осава, в состав которого входят по горсти овсянка молотая, пшено и пшеничная крупа, немного белой муки, ложка отрубей и ржаной муки. Полезен такой хлеб пару раз в неделю. Хлеб я люблю есть и с таким соусом: в растительное масло добавляется раздавленный чеснок и соевый соус. Это хорошо для желудочно-кишечного тракта.

Корр.: При чистке организма часто применяют сочетание трав с медицинскими препаратами. Насколько это полезно и безопасно для организма?

Таня: Я не выпила за свою жизнь ни одной таблетки и считаю, что они опасны, особенно сейчас. Даже такие простые, как от глистов. И если даже пишут, что они сделаны из трав, всё равно в них есть опасные примеси - это воздействует на печень. Конечно, допускаю это, если надо вывести паразитов или избавиться от педикулёза. Но все эти сложности появляются в организме, когда очень слабая иммунная система. И какой смысл гнать паразитов? Они при таких условиях, слабой иммунной системе, заведутся вновь. Мы имеем множество паразитов, но пока наша иммунная система держится на высоте, мы будем чувствовать себя отлично. Иммунную систему необходимо поддерживать. Для этого постоянно надо пребывать в радости, как говорит Учитель.

Улыбка должна быть не маской - такая формальная улыбка ничего не изменит, а исходить изнутри, из души, ибо радость даёт в организме энергию тепла, которая вершит в организме всё! И не будет у вас никогда ни вшей, ни глистов, ни прочих проблем. Если человек уходит в депрессию, появляются угнетающие состояния, они переходят в психические болезни - и падает иммунная система, начинают сразу проявляться болезни. И тогда пейте вы таблетки, не пейте - ничего не изменится! Чиститься тоже бесполезно - не будет положительного эффекта.

Корр.: Танечка, а если всё-таки проблема пришла, как победить, например, глистов? Есть ли какие-то природные способы избавиться от них?

Таня: Да, конечно. Первейшие средства от глистов - полынь, гвоздика, чеснок.

Корр.: В каком сочетании их употреблять?

Таня: Полынь размолоть в порошок и 3 раза в день на кончике чайной ложки пить в течение месяца. Эта травка ядовитая и глисты её не выдерживают, погибают, выходят.

Если падает зрение, болят уши, надо взять чёрные семена белены (летом), высушить, потом их зажечь в стеклянной или железной посудинке -3-4 грамма и сидеть в этом дыму, вдыхая его 15 мин. Очищается мозг от паразитов - они выйдут из глаз и ушей.

Корр.: А как избавиться от вшей?
Таня: Прежде всего, надо поднять иммунную систему, а потом заварить полынь и ей мыть голову, потом обвязать её полотенцем. Или втирать тройной одеколон - тоже хорошо. Втирать на 15 мин., обвязать голову, потом смыть.

Для того чтобы поддерживать свой организм и иммунную систему, чтобы мы жили долго и не болели, в китайской медицине есть 4 точки (по две парные) хэ-гу и цзу-сан-ли.
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В Китае их называли точками от ста болезней, точками долголетия и

молодости. Я, например, делаю в первые 10 дней нового лунного месяца

прогревания этих точек полынными палочками, можно их массировать 80

раз утром по часовой стрелке, а вечером 80 раз против часовой стрелки.

. Вот посмотрите, как вы будете выглядеть!

Особенно для женщин мне хотелось бы дать тибетский рецепт молодости:
Взять по 100 гр.трав - зверобоя, ромашки, бессмертника, берёзовых почек. Всё хорошо перемолоть и хранить в посуде с плотной крышкой.

Вечером 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л кипятка и потомить 20 мин. Процедить 1 стакан и растворить в составе 1 чайную ложку мёда, выпить После этого уже не есть и не пить. Делать процедуру перед сном. Утром разогреть оставшуюся жидкость на пару, растворить в ней ложку мёда и выпить за 15-20 мин. до завтрака. Пить ежедневно, пока не кончится размолотая смесь.

В результате улучшается обмен веществ, организм очищается от шлаков, жиров и известковых отложений. Кровеносные сосуды становятся эластичными, предупреждается инфаркт, склероз, инсульт, гипертония, исчезает шум в ушах, головокружение, восстанавливается зрение и очищается весь организм.

Этим рецептом можно пользоваться 1 раз в 5 лет. Я им тоже пользуюсь, и он мне очень нравится.

Я буду рада, если мои рецепты и многие тайны, которые сегодня раскрыла, будут полезны людям.

Корр.: Благодарю тебя, Таня, за беседу. Надеюсь, наши читатели сегодня обрели для себя много подсказок и мудрости. Какие темы мы могли бы раскрыть в следующих наших публикациях?

Таня: Мы могли бы поднять школу красоты; секреты долголетия; много рецептов молодости и красоты по укреплению волос; рецепты удаления кожных дефектов, бородавок и т.д.

В общении с целительницей меня поражает её открытость, то, как щедро делится она своим опытом врачевания, тайнами, при этом оставаясь простой и сердечной, очень обаятельной Таней-китаянкой, которую мы знаем и любим.
Беседу с Таней-китаянкой 
вела Марина Никитина
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