Чесночный квас Болотова Б. В. позволяет очистить от холестерина мелкие сосуды в организме, в т. ч. и головного мозга. Это улучшает зрение, слух и память. Уходят проблемы потенции, связанные с нарушением кровоснабжения половых органов. Кроме этого, чеснок содержит редкие микроэлементы, которые очень важны для человека. Так же этот квас оказывает кратковременное опьянение, которое проходит через 5-7 минут. В результате этого значительно уменьшается похмельный синдром и наркотическая ломка. Многократный приём небольших доз этого кваса 
(по 50 гр.) позволяет выйти больному из этих состояний. 

Слабое наркотическое действие чеснока было известно в Древней Греции. Спортсменов с запахом чеснока снимали с соревнований на олимпиаде. Такой вот древнегреческий тест на допинг. Полезные качества чеснока при омолаживании организма применяли тибетские монахи. Текст рецепта чесночной настойки и схема её применения найдены на стенах Шаолиня. Толчёный в ступке чеснок настаивали на чистом спирте (200+200 гр.) и пили каплями по системе "горка", разбавляя их в молоке.

Приготовление чесночного кваса.

Взять 200-300 гр. головок чеснока, очистить от шелухи, раздавить каждую дольку толкушкой не очень сильно, лишь бы появилась трещина. Чеснок сложить в марлевый мешочек с грузом-камушком и опустить в 3-х литровую банку. Содержимое залить молочной сывороткой или водой с чайной ложкой домашней сметаны, предварительно растворив в ней 1 стакан сахара. Горлышко банки завязать марлей и дать составу перебродить 3-5 недель в тёплом месте. Первые 5-7 дней будет идти неприятный запах, но потом он пропадёт и напиток будет вполне приличным. Готовый квас можно слить, растворить в нём 50 гр.мёда и хранить в холодильнике. В мешочек добавить 1/2 стакана чеснока и залить новый питательный раствор. Вторая порция кваса будет готова через 14 дней.

Приём чесночного кваса Для чистки кровеносных сосудов и при шуме в ушах, квас пьют 3-4 раза в день перед едой по 1/4 стакана (50 гр.). Курс лечения - месяц. Первая банка закончится через 15 дней. Но к этому времени будет готова и вторая порция чесночного кваса.
При алкогольном и наркотическом синдроме квас пьют по мере ухудшения состояния больного, небольшими дозами. Постепенно самочувствие будет улучшаться. Тяга к спиртному и наркотикам уменьшается и со временем пропадает совсем.
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ABTOPCTEO 3TOTO peLienTa NPAHAANEXMT aKaneMuKy
. B. Bonotosy.

Cpenn MHOTUX chepMEnHTOB (KBacos), MonyHeHHbIx
nyTem Gpoxena Ha monouroii ceisopote, B. B
[Eonorosem Guinn obHapyxeHsi Takie, KoTopsie
fcumynupys neatensHocts Toro wnm uhoro oprava
usmerstor ero romeoctas.

Hanpumep, dhepmerT (KBac), NpuroToBneHHbii Ha
JocHose ueckoka, He coaepxT cupra, Ho npn
ynoTpetneniu & HeGonbwinx KonuuecTsax cosnaet
fcunsHoe owywerme onbanenia

Tpurovosnenme

Ha 37, cBeXeii HeNACTEPUIOBAHHOI MONIOMHOI CHIBOPOTKH M3 HATYPANBHOTO CKACILETO
MONOKa (NyHiLe KO3bEro) GepyT 2-3 CTakaHa MEMKO MOpE3aHHOTo YECHOKa, .1
KaMECTBEHHOI CMeTaHsI (WK BNACKeMPa, €70 aHanoros), IcTak. caxapHoro necka (ana
Anabetukos — 05 crak. mena wan 0,7 crak. ipyKTo3bI). CMeTamy (Gucpmnokediup) u caxap
(Me, pyKTO3y) TWATENEHO PasMELIaTE B CHIBOPOTKE. UECHOK NOMECTUTE B MapneBbiii
MELLIOHEK 1 C NIOMOLLBIO TPY3Na (XENATENBHO CTEKNAHHOTO Mk thapchopoBoro) onycTAT
Ha aHO Gakku. [OPNBILKO 3aBA3ATE 3-4 CHOAMK MapH. Bpems GpoXeHIs B Tennom
TeMHOM MecTe — 23 Hegenu. Yepes Kax Abie 1-2 AHA HYXHO NEPEMEWNBATE CORSPKUMOE
6aHKki U YAGNATE C MOBEPXHOCTH MIECEHS, ECAN OHA NOABAAETCA. Mpu 0BpazoBaHN
ocaaKa (hepMeHT cedyeT akkypaTHO NepenTb B APYryIo GaHKy, 0cafoK BbiinTb i
BOCTIONHTE KONUMECTBO CHIBOPOTKH A0 MPEXHETO YPOBHA C A0GABNEHeM 1-2 CT. n
caxapa (05-1ct. 1. mena i 07-15 cT. 1. hpykTo3bI). KauecTaetbii hrepment (keac)
UMEET NPAATHBII 3aMaX U BKYC (HALLE C HEGONBLLION FOPHUHKON), HEMHOTO MEHNTCA

MputimMars no 50-100 M Mo Mepe HEOBXOANMOCTH, XENaTENBHO 33 30 MUH. 0 eAbl.
Tlpu 3TOM ANA YMOTPEGNEHNA CNERYET OTANTE U3 Garki 1 1. EPMEHTA (XPAHNTE HA HIKHETT
NONKE XONOWNBHIAKA B 3aKPBITON NOCYAe), A0GABNTE B Garky 1 MUTP ChiBopoTki U 13 CTak.
caxapa (1/6 cTak. meaa unu 14 crak. ipyKTo3si). Ko Bpementt, koraa noTpebyerca Hosas
NOPLIMA (DEPMEHTA, OH NIONHOCTEIO BOCCTAHOBUTCA. Tak AenaTh A0 3—4 pas, noka

KaHECTBO (hepMeNTa He VXY ANTCA (ONpeaenseTca no skycy). Mocne 3Toro HaunHatoT
MPMHAMATE CBEXEMPHTOTOBNEHHSIT hepMEHT.

B. B. BONOTOBEIM GbN0 3aMEHEHO, 4TO OMLAHAIOLIEE ASICTBME BOSHAKAET HE O MPAMOTO
B03AEIICTENA (hEpMENTa, @ HEpE3 NOCPEACTBO NOYEK, 4TO MPMBENO ABTOPA PeUenTa Kk

MPE ANONOX EHIIO, HTO (DEPMEHT HA OCHOBE HECHOKA CTUMYMPYET BLIAENEHHE TOPMOHOB
KOPbI Ha AMOMEHHIKOB, KOTOPbIE 1 OMBAHAIOT YENOBeKa.

Takum 06pa3oM, iepMeHT (KBAC) Ha OCHOBE YECHOKA, HE ABMARCH HAPKOTHKOM, B TO Xe&
BPEMS BBISLIBAET B OPraHN3IMe HAPKOTHHECKUIT CHHAPOM. JTy JaMeEUaTENBHYIO OCOBEHHOCTE
hepMENTa MOAMEHATE HAPKOTUHMECKHE CBOICTBA MOXHO MCTIONBI0BATE B MEULIMHCK Ot
NPAKTHKE HE TONbKO ANA YMEHBILEHNS GONEBLIX OLIYLUSHHIT, HO U ANA BbI3bIBAHAA
CUHAPOMa OnbAHEHNA. [aHHbIi CUHAPOM ABNACTCA MOLLHEIM CPEACTEOM ANS NEYEHNA O
MOXMENBA, ANKOTOMM3MA, HAPKOTHHECKOI ABCTUHEHLIMU 1 TATU K KyPEHHIO TabaKa.




Как почистить сосуды от холестерина? Чесночный квас Болотова Б.В. позволяет очистить от холестерина мелкие сосуды в организме, в том числе и головного мозга. Это улучшает зрение, слух и память. Кроме того, чеснок содержит редкие микроэлементы, которые очень важны для человека.[image: image2.png]



Так же этот квас оказывает кратковременное опьянение,  которое проходит через пять-семь минут. В результате этого значительно уменьшается похмельный синдром и наркотическая ломка. Многократный прием небольших доз этого кваса (по пятьдесят грамм) позволяет выйти больному из этих состояний.

Рецепт приготовления: Взять двести-триста грамм головок чеснока, очистить от шелухи, раздавить каждую дольку толкушкой не очень сильно, лишь бы появилась трещина. Чеснок сложить в марлевый мешочек с грузом-камушком и опустить в трехлитровыю банку.

Содержимое залить молочной сывороткой или водой с чайной ложкой домашней сметаны, предварительно растворив в ней один стакан сахара. Горлышко банки завязать марлей и дать составу перебродить три-пять недель в теплом месте.

Первые пять-семь дней будет идти неприятный запах, но потом он пройдет и напиток будет вполне приличным. Готовый квас можно слить в другую посуду и хранить в холодильнике. В мешочек добавить полстакана чеснока и залить новый питательный раствор. Вторая порция кваса будет готова через четырнадцать дней.

Прием кваса Болотова: — Для чистки кровеносных сосудов и при шуме в ушах, квас пьют три-четыре раща в день перед едой по четверти стакана (пятьдесят грамм). Курс лечения — месяц. Первая банка закончится через пятнадцать дней. Но к этому времени будет готова и вторая порция чесночного кваса.

- При алкогольном и наркотическом синдроме квас Болотова пьют по мере ухудшения состояния больного, небольшими дозами. Постепенно самочувствие будет улучшаться. Тяга к спиртному и наркотикам проходит.

