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«Новые методы детоксикации спасателей и населения, подвергшихся химическому и радиационному заражению»

профессор, д.б.н.,  Кершенгольц Борис Моисеевич 
 Институт биологических проблем криолитозоны  СО РАН, Россия

Жуков Михаил Андреевич 
 ОАО «ГМК «Норильский никель», Россия

Уважаемые коллеги! Настоящий доклад подготовлен нами совместно с профессором, д.б.н. Борисом Моисеевичем Кершенгольцем, заведующим лабораторией Института биологических проблем криолитозоны СО РАН (г. Якутск). К сожалению, он не смог присоединится к нам, и попросил меня представить доклад на семинаре, с учетом того внимания, которое наша компания уделяет развитию этих перспективных работ. 
Первоначально работы были направлены на создание более эффективного аналога препарата «Каприм», разработанного в Тихоокеанском институте биоорганической химии ДВО РАН и позволяющего выводить алкоголь из организма в 3—6 раз быстрее, чем обычно, эффективно избавлять от алкогольной интоксикации. Работа над препаратом была прервана указом М.С. Горбачева о борьбе с алкоголизмом, а эмигрировавшие впоследствии авторы разработки производят его во Франции под коммерческой маркой «Секьюрити фил беттер».
Исходя из того, что токсичность алкоголя связана с:

· карбонильными соединениями (альдегидными и кетоновыми компонентов сивушных масел);

· образованием при окислении этанола карбонильных соединений в самом организме, в печени (в первую очередь ацетальдегида);

· прооксидантами (катионы тяжелых металлов), катализирующими дополнительное образование компонентов сивушных масел,
разработчики решали задачу подбора групп веществ, обладающих свойствами природных антиоксидантов – антистрессоров, и способных также:
· прочно связывать катионы тяжелых металлов, экзогенные альдегиды, кетоны и другие компоненты сивушных масел в самом алкогольном продукте; 

· всасываться через клеточные мембраны вместе с этанолом и продолжать связывать ацетальдегид, образующийся при окислении этанола непосредственно в клетках его образования (не применялось во всех предыдущих разработках);

· не подвергаться гидролизу в желудочно-кишечном тракте, клетках, в биологических жидкостях;

· обладать небольшими размерами и хорошо выводиться через почки в виде комплексов со связанными катионами и органическими токсическими молекулами.
Новизна выдвинутой якутскими учеными идеи заключается:

· во-первых, в том, что такому набору свойств могут отвечать природные амино-(-олигосахариды;

· во-вторых, в том, что такие вещества в неявном виде (в составе полисахаридов) содержатся в арктических лишайниках.

На первом этапе была разработана, запатентована и сертифицирована оригинальная, экологически чистая, физико-химическая биотехнология получения амино-(-олигосахаридов из наиболее массовых видов ягеля (представители рода Cladina) с помощью диоксида углерода в состоянии сверхкритической жидкости.
На втором этапе проведены прямые доклинические, затем и клинические испытаний влияния комплекса выделенных лишайниковых БАВ (БАД «Ягель») на эйфорический, тимоэргический, постинтоксикационный и наркотический эффекты 40%-ной водно-этанольной смеси. Эксперименты проводились на лабораторных крысах (n=100) и волонтёрах (n=125) в Российском НИИ здоровья (г. Москва) и Медицинском институте Якутского государственного университета (ЯГУ) по идентичным методикам. 
Результаты позволяют сделать вывод о том, что получаемый при экстракции из лишайников комплекс биологически активных веществ, содержит:

· антиоксиданты флавоноидной природы, включая орселиновые, леканоровые, гирофоровые, хиастовые кислоты; хиноны (в том числе гидроксинафтохиноны); 
· природные антибиотики (усниновые кислоты и их производные);
· радиопротекторы и вещества защищающие от действия УФ-излучения (гидроксиантрахиноновые и другие ароматические пигменты, депсидоны, антранорины, полиненасыщенные жирные кислоты, включая (-ненасыщенные жирные кислоты);
· амино-(-олигосахариды (наиболее важные вещества, с точки зрения снижения токсического, постинтоксикационного и наркотического эффектов алкоголя).
Эксперименты показали, что лишайниковые амино-(-олигосахариды:

· хорошо и прочно связывают катионы тяжелых металлов и токсические карбонильные соединения, причём не только in vitro, но и in vivo (в печени и крови);

· хорошо всасываются в кровь и транспортируются через мембраны гепатоцитов, практически не гидролизуясь ни в кишечнике, ни в клетках или крови; 
· легко выводятся (вместе с сорбированными тяжелыми металлами и органическими соединениями) почками с мочой. 
Установлено, что детоксикационная биодобавка «Ягель» в водочные изделия в отношении 1:100 в целях детоксикации и профилактики алкогольных патологий позволяет:

· снизить в 2÷3 раза токсическое действие алкоголя при полном сохранении эйфорического эффекта;

· более чем в 20 раз снизить интенсивность постинтоксикационного (похмельного) синдрома; 
· в 5,6 раза уменьшить скорость формирования наркоманической алкогольной зависимости.

Ежедневное «спаивание» крыс в течение трех месяцев (крысы реагирует на алкоголь примерно так же, как человек) продемонстрировало: 
· - в контрольной группе алкоголиками стало 62% животных;

· - в получавшей водку с добавками опытной группе, хроническим алкоголизмом начали страдать лишь 11 %.
В настоящее время разработчиками запатентована и сертифицирована технология производства алкогольных изделий с антитоксическими свойствами, а также методика эффективного излечения наркотической зависимости любой этиологии на основе биофизической технологии ЭМАТ, включающая в качестве существенного компонента БАД «Ягель».
В модельных экспериментах показано также, что амино-(-олигосахариды способны прочно связывать, способствуя ускоренному выведению из организма: 
· тяжелые металлы;

· радионуклиды;

· холестерин со стенок сосудов, нормализуя его содержание в крови, особенно атерогенной фракции (-холестерина;

· избытка глюкозы крови, стимулируя вместе с тем её всасывание из крови в клетки, что приводит к нормализации уровня сахара в крови, даже у диабетиков;
· гетероциклические ароматические и серосодержащие соединения, включая кишечные токсины;
· другие экзогенные и эндогенные токсины во внутренних средах организма человека, в том числе эндотоксины малой и средней молекулярной массы, образующиеся при токсикозах беременности, воспалительных процессах любой этиологии, обморожениях и т.д., снимая тем самым соответствующие токсические состояния.  

С точки зрения профилактики здоровья и реабилитации бойцов аварийно-спасательных подразделений, работников вредных производств, жителей территорий с высокой степенью промышленной и транспортной загазованности эти свойства чрезвычайно полезны.
Использование БАД «Ягель» возможно по нескольким направлениям.
1. Профилактика и купирование эндотоксикозов и связанных с ними воспалительных процессов у пострадавших в авариях и катастрофах лиц, испытавших воздействие экстремально высоких или низких температур, сдавливания, получивших телесные повреждения.
2. Профилактика и лечение токсических состояний в результате отравления дымом пожарных и пострадавших на пожаре.
3. Профилактика и лечение токсических состояний у работников вредных производств, производств с высоким уровнем загазованности помещений (более эффективный аналог молока за вредность);

4. Профилактика и лечение токсических состояний у лиц, оказавшихся или постоянно работающих в зоне с высокой загазованностью воздуха (например, постовые ГИБДД);
5. Детоксикация лиц, получающих токсические вещества с пищей или питьевой водой (включая коренное население Арктики);

6. Профилактика и лечение наркотической лекарственной зависимости у пострадавших в авариях и катастрофах, которым вынужденно долгое время вводились сильные обезболивающие препараты.

Для жителей арктических районов, особенно для коренного населения, значима способность БАД «Ягель» существенно снижать токсическое действие алкоголя, полностью снимать химическую зависимость от наркотических веществ, купировать «наркотическую ломку».

В настоящее время с МВД России разработчиками проводятся эксперименты по лечению постстрессовых психосоматических синдромов любой этиологии. Работа ведется в отношении психологической реабилитации женщин, подвергшихся насилию, а также в направлении  лечения посттравматических синдромов у жертв аварий, катастроф, землетрясений, участников и жертв военных действий.
В настоящее время на БАД «Ягель» разработчиками получен сертификат Роспотребнадзора РФ, он признан безопасным для здоровья человека и рекомендован к использованию. В то же время, в связи с тем, что в лексике разрешительных органов отсутствует понятие «детоксикант внутренних сред организма широкого спектра действия», как и вообще «детоксикант внутренних сред организма», формулировка полученного сертификата носит обобщенно-размытый характер. В этой связи целесообразно провести совместно с МЧС России, Минатомом России и Минздравом России апробацию препарата на базе ведомственных профильных клиник и профилакториев, в рамках которой будут уточнены дозировка и методика применения, разработаны рекомендации по применению препарата в тех или иных случаях.
В связи с высокой социальной значимостью и большим ожидаемым эффектом широкого применения данного препарата было бы полезно рекомендовать доведение до внедрения в практику результатов этого практически завершенного исследования в рамках партийного проекта ВПП «Единая Россия».
Строение комплексов лишайниковых (-олигоаминосахаридов со связанными ими токсичными карбонильными соединениями (в виде оснований Шиффа, показано жирным шрифтом) и катионами тяжелых металлов (показано жирным шрифтом)
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