
Ïðåäèñëîâèå.

1 À ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, ìû ýòî äåëàåì?

Ñ àëêî ãî ëåì òà æå ñè òó à öèÿ, ÷òî è ñ äî ìàø íåé âû ïå÷ êîé.  Êîã äà
ìû äå ëà åì ïðî äóêò äëÿ ñå áÿ è äðó çåé, èëè äà æå íà ïðî äà æó, íî ñ ëþ áîâüþ,
ýòî îä íî. Êîã äà íà ñïèð òçà âî äå êó ÷à ëþ äåé áå ãà þò âîê ðóã ïðî öåñ ñà è êàæ -
äûé ñî ñâî è ìè áå äà ìè, ýòî ñî âñåì äðó ãîå.

Çà ìå ÷àë ëè êòî-íè áóäü âëè ÿ íèå “ðó êè”?  Òè ïà - ëåã êàÿ ðó êà - ïî ñëå -
äñòâèé îò ïüÿí êè íå áó äåò, òÿ æå ëàÿ - îíè ãà ðàí òè ðî âà íû? Â ñâî¸ âðå ìÿ ÿ ñ÷è -
òàë, ÷òî ýòî ÷óøü, ïî êà ñó ðî âàÿ ïðî çà æèç íè íå ñêîëü êî ðàç íå äîêàçàëà ìíå
îáðàòíîå.

Íå âñ¸, ÷òî ïðî èñ õî äèò âîê ðóã íàñ, ìû â ñî ñòî ÿ íèè îñîç íàòü è ïå ðå âà -
ðèòü.

• Äå ëàÿ ñâîé íà ïè òîê - êîë äóÿ ñ äðîæ æà ìè, êîð ìÿ èõ è ñî çäà âàÿ èì
ïðà âèëü íûå óñëî âèÿ, ïå ðå ãî íÿÿ ïî ëó ÷åí íóþ áðà ãó, øà ìà íÿ ñ î÷èñ -
òêîé, ïî âòîð íîé ïå ðå ãîí êîé èëè ðåê òè ôè êà öè åé, ñ íà ñòà è âà íè åì,
ôè ëüòðî âà íè åì è âû äåð æêîé â äó áå èëè ñòåê ëå, íà êàæ äîì ýòà ïå
ìû âêëà äû âà åì â ñâîé íà ïè òîê òî, ÷å ãî íå èç ìå ðèøü ìåò ðà ìè, àì -
ïå ðà ìè èëè ãðà äó ñà ìè. 

• Ìû âêëà äû âà åì ýíåð ãèþ æå ëà íèÿ, êî òî ðóþ íà ïè òîê õðà íèò è ïå -
ðå äà¸ò òî ìó, êòî åãî óïîò ðåá ëÿ åò. Ýòî äîá ðàÿ ýíåð ãèÿ, îíà  çà ùè ùà -
åò îò ìíî ãèõ íå ïðè ÿò íûõ ïî ñëå äñòâèé è äà åò óäà ÷ó. 

Ïî êó ïàÿ ñïèðò èëè âîä êó â ìà ãà çè íå, ìà ëî òî ãî, ÷òî ìû íå çíà åì “÷å ãî
îíè òàì ïëåñ íó ëè”, âäî áà âîê íå çíà åì ÷òî çà ýíåð ãèþ îò ýòî ãî íà ïèò êà ìû
ïîëó÷èì.

Òåõ íî ëî ãèÿ è åå íå óêîñ íè òåëü íîå ñî áëþ äå íèå - îñíî âà êà ÷åñ òâà. Íî
áåç ëþá âè ê òî ìó, ×ÒÎ òû äå ëà åøü, òû íè êîã äà íå ïî é ìåøü - ÊÀÊ ýòî ñäå ëàòü,
è óæ òî÷ íî ÍÅ ÑÌÎÆÅØÜ ñäå ëàòü òîëêîâîãî íàïèòêà. 

• Â ñâî èõ íà ïèò êàõ ìû  äà ðèì ëþ äÿì ñâîþ ëþ áîâü, òàê êàê äå ëà åì
âñå ñ ëþ áîâüþ. 



2 ×òî ìû ïðåäïî÷èòàåì è ïî÷åìó.

Ïî äàí íûì îïðî ñîâ, áîëü øè íñòâî ïî òðå áè òå ëåé (áî ëåå 60%) ïðåä ïî -
÷è òà þò ïèòü ïðî äóê òû äèñ òèë ëÿ öèè (âèñ êè, áðåí äè, êîíü ÿê, áóð áîí è ò. ä.).
Ïðî öåí òîâ 25-30 ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðèâåðæåíöàìè âîäêè.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî â Ðîñ ñèè, äà è â Óêðà è íå  âñå êàê îá û÷ íî.
Âî ãëà âó óãëà ãî ñó äà ðñòâîì è êðóï íûì áèç íå ñîì ïî ñòàâ ëå íî áëà ãî ïî òðå áè òå -
ëÿ. 

À ïî òî ìó òåõ íî ëî ãà ìè áû ëè ðàç ðà áî òà íû ñïî ñî áû äî ïîë íè òåëü íîé
ïðî ìûø ëåí íîé î÷èñ òêè ñèí òå òè ÷åñ êî ãî è ãèä ðî ëèç íî ãî ýòè ëî âî ãî ñïèð òà
(ÝÑ). Îáðàç öû ýòèõ ñïèð òîâ  åùå â 1993 ãî äó ïðî øëè òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êóþ ýêñ -
ïåð òè çó è ðàç ðå øå íû Ãîñ ñà íý ïèä íàä çî ðîì ÐÔ äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ â êà÷åñòâå
ñûðüÿ â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè è â ïðîèçâîäñòâå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Â 1993 ãî äó Ãîñ ñà íý ïèä íàä çîð ÐÔ âû äàë ðàç ðå øå íèå íà èñ ïîëü çî âà -
íèå ðÿ äà ðàç íî âèä íîñ òåé ðåê òè ôè êî âàí íî ãî ãèä ðî ëèç íî ãî è ñèí òå òè ÷åñ êî ãî
ñïèð òîâ â ïè ùå âîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè, â òîì ÷èñ ëå äëÿ ïðî èç âî äñòâà àë êî ãîëü -
íûõ íà ïèò êîâ (ãè ãè å íè ÷åñ êèå ñåð òè ôè êà òû ¹ IÏ-II/771 îò 12. 06. 93, ¹
1Ï-11/445 îò 03. 06. 93 è ¹ 1Ï-11/447 îò 03. 06. 93). 

Òåì íå ìå íåå, èõ ïðî ìûø ëåí íîå èñ ïîëü çî âà íèå â ïè ùå âûõ è ìå äè -
öèí ñêèõ öå ëÿõ âñå-òà êè áû ëî çà ïðå ùå íî íà ïðà âè ò åëüñòâåí íîì óðîâ íå. Ïîç æå
ýòîò çà ïðåò áûë îôîð ìëåí çà êî íî äà òåëü íî (Ôå äå ðàëü íûé çà êîí îò 22 íî ÿá ðÿ
1995 ãî äà ¹ 171 «Î ãî ñó äà ðñòâåí íîì ðå ãó ëè ðî âà íèè ïðî èç âî äñòâà è îá îðî òà
ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, àë êî ãîëü íîé è ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè»). À ñïóñ òÿ
åùå òðè ãî äà ñèí òå òè ÷åñ êèé è ãèä ðî ëèç íûé ñïèð òû âíî ñÿò ñÿ â ïå ðå ÷åíü ñèëü -
íî äå éñòâó þ ùèõ è ÿäî âè òûõ âå ùåñòâ Ïîñ òî ÿí íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íà -
ðêî òè êîâ (Ïîñ òî ÿí íûé êî ìè òåò ïî êîí òðî ëþ íà ðêî òè êîâ. Ñïèñ êè
ñèëü íî äå éñòâó þ ùèõ è ÿäî âè òûõ âå ùåñòâ. - Ì.: 1998. - Ñ. 23). Àíàëîãè÷íîå
ðåøåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó âûíåñåíî è Ôàðìàêîëîãè÷åñêèì êîìèòåòîì
Ìèíçäðàâà ÐÔ.

Ãëó áî êàÿ î÷èñ òêà ñèí òå òè ÷åñ êèõ ñïèð òîâ äî ñî îò âå òñòâèÿ ïè ùå âûì
ÃÎÑÒàì áû ëà äîñ òóï íà åùå âî âðå ìå íà ÑÑÑÐ. 

Íî ýêñ ïå ðè ìåí òû íà êðû ñàõ ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè ïðè íó äè òåëü íîì ñïà è -
âà íèè êðûñ ñïèð òîì èç ïè ùå âî ãî ñûðüÿ, òî òàëü íàÿ îíêî ëî ãèÿ íà ÷è íà åò ñÿ ïî -
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ñëå 11-ãî ïî êî ëå íèÿ. Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè âå ëè êî ëåï íî î÷è ùåí íî ãî
ãèä ðî ëèç íî ãî ñïèðòà - ïîñëå 7-ãî,  îò ñèíòåòèêè - ïîñëå 4-ãî ïîêîëåíèÿ. 

Èíòå ðåñ íî, âîä êó èç êà êî ãî ñïèð òà ñåé ÷àñ ïü¸ò âñÿ Ðîñ ñèÿ è Óêðà è íà,
åñ ëè âåñü Ïðè âîç â Îäåñ ñå çà ñòàâ ëåí ñè íè ìè áî÷ êà ìè ñ êà ïóñ òîé èç-ïîä êîí -
òðà ôàê òíî ãî ôðàí öóç ñêî ãî ãèä ðî ëèç íî ãî ñïèð òà , à çà âî äû ïî ÷òè íå çà êó ïà þò
çåð íî âòî ðî ãî ñî ðòà, ðà íåå ïðî èç âî äèâ øå å ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ âèíîêóðåíèÿ?

Òàì áîâ ñêàÿ îá ëàñòü â Ðîñ ñèè ðàç îðå íà èìåí íî ïî ïðè ÷è íå ìàñ ñî âî ãî
ïå ðå õî äà ëè êå ðî-âî äî÷ íûõ çà âî äîâ íà ñèí òå òè ÷åñ êèé ñïèðò – â îñíîâ íîì âñå
õî çÿ éñòâà òàì âû ðà ùè âà ëè èìåííî çåðíî âòîðîãî ñîðòà.

Ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü ñìåð òíîñ òè â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ çà ôèê ñè ðî âàí â Ðîñ ñèè è ñòðà íàõ ÑÍÃ. Òàì êàæ äàÿ ïÿ òàÿ ñìåðòü ñâÿ çà íà ñ
óïîò ðåá ëå íè åì ñïèð òíî ãî, ïå ðå äà åò Áè-áè-ñè. Çà ìå òèì, ðå÷ü èäåò â ïåð âóþ
î÷å ðåäü î íå áî ãà òûõ ëþ äÿõ, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ â îñíîâíîì ñóððîãàòû çàâîäñêîãî
èçãîòîâëåíèÿ.

«Îõî òó íà âåäüì» , îõî òó çà òå ìè, êòî ñïî ñî áåí ñäå ëàòü äëÿ ñå áÿ, ëþ -
áè ìî ãî, ÷èñ òûé ïðî äóêò, ÷àñ òî îïðàâ äû âà þò  òåì, ÷òî â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ
ÿêî áû íå îá åñ ïå ÷èòü ÷èñòîòó ïðîäóêòà. 

• Êëþ ÷å âîé ìî ìåíò â íà ðîä íîì  àë êî ñîç íà íèè: â ãî ëî âó âáè òî ãî ñó -
äà ðñòâîì, ÷òî ñà ìî ãîí - ýòî ïëî õî. Èìåí íî ïî òî ìó, ÷òî ãî ñó äà ðñòâó
âñåã äà áû ëî âàæ íî, ÷òî áû ïè ëè êà çåí êó âìåñ òî ñà ìî ãî íà. Åãî íàäî
áû ëî îïî ðî ÷èòü – íå çà âè ñè ìî îò âîç ìîæ íî ãî êà ÷åñ òâà. Òå ïåðü ìû
ïî æè íà åì ïëîäû 120-òè ëåòíåé ïðîïàãàíäû.

Íî â òî æå ñà ìîå âðå ìÿ, åùå â 19-ì âå êå íå ìöû ïî êà çà ëè, ÷òî ñêîëü -
êî-íè áóäü çà ìåò íîå âëè ÿ íèå íà îðãà íèçì ñè âóø íûå ìàñ ëà íà ÷è íà þò îêà çû âàòü 
ñ äî çû â 1500ìã!!!. Òî åñòü íàäî âû ïèòü ïðè ìåð íî êàê ìè íè ìóì ïà ðó-òðîé êó
ëèò ðîâ!!! ïðè ëè÷ íî ãî äèñ òèë ëÿ òà, ÷òî áû ïðèòðàâèòüñÿ âûñøèìè ñïèðòàìè.

ß äîë ãî íå ìîã ïî íÿòü, ïî ÷å ìó ïðè óïîò ðåá ëå íèè "ÃÎÑÒîâ ñêîé êà çåí -
êè" ïå ÷àëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ íà ñòó ïà þò ïî ñëå âïîë íå íå áîëü øèõ äîç àëêîãîëÿ.

 À âåäü âñå ïðî ñòî. Õâîñ òû èìå þò ÿâ íûé, íå ñêðû âà å ìûé çà ïàõ. À ãî -
ëî âû - íåò. Ðåí òà áåëü íîñòü ïðî èç âî äñòâà âîä êè, òàê æå, êàê è ñïèð òà - íå âû ñî -
êà. Äëÿ ñà ìî ãî çà âî äà - íó, ñêà æåì, 10-15%. Íó òàê âîò, äî áàâ ëÿÿ 5% ãî ëî âû -
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ïðè êèíü òå, êàê óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ðåí òà áåëü íîñòü.... Îòñþ äà ÿâñòâåí íûé
àöåòîííûé ïðèâêóñ â êàçåííîé âîäêå.

3     ÃÎÑÒ íà âîäêó - áëàãî èëè äóáèíà â ðóêàõ
ãîñóäàðñòâà ?

1. Ïðî öåññ íà ñàæ äå íèÿ âîä êè  â èì ïå ðèè íà ÷àë ñÿ åùå â 19-ì âå êå, êîã -
äà öàð ñêîå ïðà âè ò åëüñòâî çà äó ìû âà ëî ÷åò âåð òóþ ìî íî ïî ëèþ. “×èñ òî òà” êà -
çåí êè ñòà ëà æó ïå ëîì è îä íî âðå ìåí íî ïó ãà ëîì - íóæ íî áû ëî áî ðîòü ñÿ ñ
ñà ìî ãî íî âà ðå íè åì - ðàç, è óêðóï íÿòü ïðî èç âî äñòâî (êðóïíÿêîâ ïðîùå
êîíòðîëèðîâàòü) - äâà.

2. Âîç ðîñ øèå ïî òðåá íîñ òè õè ìè ÷åñ êîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè â ÷èñ òîì
ñïèð òå ïðè âå ëè ê óæåñ òî ÷å íèþ ÃÎÑÒÀ íà íå ãî - ýòî îá ü åê òèâ íî è îïðàâ äàí íî.
Íî ñâÿç êà ýòî ãî ÃÎÑÒà ñ ÃÎÑÒîì íà ïî òðåá ëÿ å ìûé íà ñå ëå íè åì àë êî ãîëü - ãëó -
ïîñòü ñ òî÷ êè çðå íèÿ áîðü áû çà çäî ðîâüå íàöèè. Ýòèëîâûé ñïèðò ñàì ïî ñåáå -
ÿä.

3. Â ñî çíà íèå ëþ äåé â íà øåé ñòðà íå íà ÷à ëè àê òèâ íî âáè âàòü íàä óìàí -
íûå ñòðà øèë êè - íà øå ñî çíà íèå èç óðî äî âà íî äå ñÿ òè ëå òè ÿ ìè ïðî ïà ãàí äè ñòñêîé 
âîé íû âëàñ òè ñ íàðîäîì.

• Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ïî ëíîñ òüþ óòðà ÷å íû òåõ íî ëî ãèÿ è êóëü òó ðà
ïðî èç âî äñòâà íà ñòî ÿ ùèõ ðóñ ñêèõ è óêðà èí ñêèõ äèñ òèë ëÿ òîâ - ïî ý -
òî ìó â Ñå òè, êñòà òè, ïî ñòî ÿí íî èäóò ðàç ãî âî ðû î ïðî èç âî äñòâå
âèñ êè è êîíü ÿ êà - íåò èí ôîð ìà öèè ïî òðà äè öè îí íî ðóñ ñêèì ðå öåï -
òàì, êî òî ðûå ïî ëüçî âà ëè 200 ëåò, íà ðÿ äó ñ ôðàí öó çà ìè, íå ìöà ìè,
èñ ïàí öà ìè, øîò ëàí äöà ìè... (è íå ìå íåå óñïåø íî, êñòà òè).

4. Âîä êó íà ÷à ëè ïî çè öè î íè ðî âàòü êàê “ñà ìûé ÷èñ òûé ïðî äóêò” - ÷òî
ñà ìî ïî ñå áå áðåä - ÷òî òà êîå ÷èñ òûé? â ÷åì åå ÷èñ òî òà? êî ìó íóæ íà ýòà ÷èñ òî -
òà? Êñòà òè ãî âî ðÿ, çà ïàä íàÿ è àçè àò ñêàÿ êóëü òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äî ñèõ
ïîð íå ïðè åì ëåò ÷èñ òî ãî ïî òðåá ëå íèÿ âîä êè - òîëü êî â êîê òåé ëÿõ. À äèñ òèë ëÿ -
òîâ ïî òðåá ëÿ åò ñÿ â äå ñÿò êè ðàç áîëü øå, ÷åì âîä êè. Ïðè òîì, ÷òî Çà ïàä ñ óìà
ñõîäèò ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ïî÷åìó, ñïðàøèâàåòñÿ?

 5.Â ÷åì ñìûñë ÃÎÑÒà –íå ñèëü íî ïî íÿò íî, âåäü ïðè ìå ñè â òà êîì êî -
ëè ÷åñ òâå ëå æàò íè æå óðîâ íÿ îðãà íî ëåï òè ÷åñ êî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ÷å ëî âå êà. Íà ÷åì
æå  çèæ äåò ñÿ âáè âà å ìàÿ â ãî ëî âó “÷èñ òî òà” âîä êè ? À íà áåç âêóñ íîñ òè õè ìè ÷åñ -
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êè ÷èñ òî ãî ðàñ òâî ðà ýòè ëî âî ãî ñïèð òà â ÷èñ òîé æå âî äå.  È òî - íå ïðî êà òèë íà -
ãëî âà òûé îá ìàí - ïðè õî äèò ñÿ ïðè ìå íÿòü óãëå âà íèå - äëÿ ñî çäà íèÿ “õà ðàê òåð íî
âî äî÷ íî ãî çà ïà õà”. Ìîæ íî ñ ïî ëíîé óâå ðåí íîñ òüþ óòâåð æäàòü, ÷òî ÃÎÑÒ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ êðè òå ðè åì ÷èñ òî òû ñïèðòà ÔÎÐÌÀËÜÍÎ.

• ÃÎÑÒ - íå êðè òå ðèé êà ÷åñ òâà è îðãà íî ëåï òè êè  ëè êå ðî-âî äî÷ íûõ
èçäåëèé.

• ÃÎÑÒ - íå êðè òå ðèé áå çî ïàñ íîñ òè ñïèð òà, êî òî ðûé ñàì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ÿäîì. Ïðè ÷åì íå áî ëåå îïàñ íûì äëÿ ÷å ëî âå êà, ÷åì, ê ïðè ìå ðó,
ñëîæ íûå ýôè ðû èëè ñè âó õà (ýòî åùå â íà ÷à ëå ïðî øëî ãî âå êà äî êà -
çà ëè íå ìöû, ñ öèô ðà ìè è íàòóðíûìè ýêñïåðèìåíòàìè).

• ÃÎÑÒ ÿâ íî è ìíî ãîê ðàò íî çà âû øåí ïî îò íî øå íèþ ê ðàç óìíûì
ïðåä åëü íî äî ïóñ òè ìûì êîí öåí òðà öè ÿì.

• ÃÎÑÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ äó áè íîé â ðó êàõ ãî ñó äà ðñòâà ïî îò íî øå íèþ ê ïðî -
èç âî äè òå ëþ, ïî îò íî øå íèþ ê áóò ëå ãå ðó, ïî îò íî øå íèþ ê îïòî âè êó,
ïî îò íî øå íèþ ê ðîç íè öå. 

Ïðè ìå ñè â òåõ êî ëè ÷åñ òâàõ, â êî òî ðûõ îíè ñî äåð æàò ñÿ â êà ÷åñ òâåí íûõ 
äèñ òèë ëÿ òàõ (èõ ÷àñ òî íà çû âà þò “áëà ãî ðîä íûå äèñ òèë ëÿ òû”) - íå ñïî ñîá íû íà -
íåñ òè âðåä îðãà íèç ìó íîð ìàëü íî ãî ÷å ëî âå êà. Ïî êðàé íåé ìå ðå è áëèç êî íå ñî -
ïîñ òà âè ìûé ñ äåéñòâèåì ñàìîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà.

Åùå îäíà ìå ëî÷ü: áîëü øè íñòâî íà ïðàê òè êå óáå äè ëîñü â òîì, ÷òî  ñà -
ìî äåëü íûé ñà ìî ãîí îêà çû âà åò ÐÅÀËÜÍÎ ìåíü øåå òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êîå âîç äå -
éñòâèå íà îðãà íèçì, ÷åì ïî êóï íàÿ ÃÎÑÒîâ ñêàÿ êà çåí êà. È ãðî ìàä íàÿ ÷àñòü
íà ðî äî íà ñå ëå íèÿ ðå ãó ëÿð íî ïî ëüçó åò ñÿ áëàãàìè ñàìîãîíîâàðåíèÿ, çàáèâ íà
âëàñòü.

Ñî äåð æà íèå ïðè ìå ñåé â âèñ êè ìîæ íî ñðàâ íèòü ñ ÃÎÑÒÎÌ íà âîä êó
èëè ñïèðò. Òî æå èç çåð íà ñäå ëà íî. Òå æå ñè âóø íûå ìàñëà.

 Âèñ êè - 100-350, Âîä êà – 8 ;ïëî äî âûé äèñ òèë ëÿò (ïî ÃÎÑÒó) 100-150

 ñïèðò-ñû ðåö (ïî ÃÎÑÒó) äî 5000.(Âñå êîí öåí òðà öèè - â ìã/ë)

Ëåã êî óáå äèòü ñÿ, ÷òî ñî äåð æà íèå íîð ìè ðó å ìûõ ÃÎÑÒîì ïðè ìå ñåé
ìíî ãîê ðàò íî ïðå âîñ õî äèò äî ïóñ òè ìûå  äëÿ âîä êè óðîâ íè. Îäíà êî, íà ýòîì
îñíî âà íèè íè êòî íå ïû òà åò ñÿ ïðå êðà òèòü ðîç ëèâ è ïðî äà æó âèñ êè, êàê ïðî äóê -
òà, íà íî ñÿ ùå ãî íå ïîï ðà âè ìûé âðåä çäî ðîâüþ. Íà î áî ðîò, âèñ êè ïðè õî äèò ñÿ
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ïðî äà âàòü, èñ ïîëü çóÿ ñî âåð øåí íî íàä óìàí íóþ íîð ìà òèâ íóþ áà çó, îò íî ñÿ ùó -
þ ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ê íà ïèò êàì è ñî êàì, ãäå íîð ìè ðó åò ñÿ ñî äåð æà íèå îò êðî -
âåí íî ÿäî âè òûõ è âðåä íûõ âå ùåñòâ òè ïà ìûøü ÿ êà è ñâèí öà. 

Ò.å çà êî íî äà òåëü ïî ïàë â ñè òó à öèþ, êîã äà  íèêàêèì ÃÎÑÒîì âèñêè íå
îòìåíèøü, à êàêîé-íèáóäü íîðìàòèâíûé äîêóìåíò äëÿ ïðîäàæè âñå-òàêè
íóæåí.

•  Èòàê - íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê îõðà íå çäî ðîâüÿ ñî âðå ìåí íûé ÃÎÑÒ
íà âîä êó ÍÅ ÈÌÅÅÒ.  Ýòî - ÷èñ òàÿ ýêî íî ìè êà è ïî ëè òè êà - íè ÷å ãî
áîëü øå. Ïî ý òî ìó ñëå äó åò ïèòü òîëü êî òî, â ÷åì Âû óâå ðå íû, òî, ÷òî
îïðî áî âà íî è ñäå ëà íî ðó êà ìè è ñ ëþ áîâüþ. Ïðî ùå ãî âî ðÿ, ëè áî äî -
ðî ãîå èì ïîð òíîå (÷òî òî æå íå îò ìå íÿ åò ïîä äå ëîê), ëè áî ñâîå èëè
ïðî äóêò ëè÷ íî èç âåñ òíî ãî âàì ìàñ òå ðà äèñ òèë ëÿ öèè.

Ìî ãó çà ñâè äå ò åëüñòâî âàòü, ÷òî ìíî ãèå ëåãåí äû, âíåäð¸ííûå è àê -
òèâ íî ïîä äåð æè âà å ìû áóõ ëî âîä ÷åñ êîé ïðî ìûø ëåí íîñ òüþ, ýòî íå ñòðåì -
ëå íèå å¸ (ïðî ìûø ëåí íîñ òè) ê êà ÷åñ òâó, à ñòðåì ëå íèå ê ïðî ñòî òå,  óäî áñòâó 
ðà áî òû è ìàê ñè ìàëü íî âîç ìîæ íîé ïðè áû ëè.

È åñ ëè Âû ãäå-òî ïðî ÷è òà ëè ìà òå ðè àëü ÷èê, íà ïðè ìåð, îá èäåí òè÷ íîñ -
òè õà ðàê òå ðèñ òèê èñ êó ññòâåí íî ãî è çåð íî âî ãî ñïèð òîâ èëè êðàé íåé âðåä íîñ òè
äî ìàø íåé âî äî÷ êè, ïîä óìàé òå, à êî ìó îíî, ñî áñòâåí íî, âû ãîä íî? È ïî ÷å ìó.
Ñðàçó âñå ñòàíåò íà ñâîè ìåñòà.

Èòîã ñêà çàí íî ìó âû øå, ìîæ íî ïîä âåñ òè ïðè ìåð íî òà êîé:

1. Ëþ äè, â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñâî åì, ãíàòü áó äóò è ïèòü íå ïå -
ðå ñòà íóò.

2. Êî ëè óæ ýòî ãî èç áå æàòü íå âîç ìîæ íî, òî åñòü ñìûñë äå ëàòü âñå îñîç -
íàí íî, íà îñíî âå äå òàëü íî ãî èç ó÷å íèÿ ïðåä ìå òà, òâåð äî çíàÿ, ÷òî õî ÷åøü ïî ëó -
÷èòü â èòî ãå è èìåÿ äëÿ òî ãî âñå âîç ìîæ íîñ òè.

3.Îáî ðó äî âà íèå äëÿ ðåê òè ôè êà öèè è äèñ òèë ëÿ öèè ïî ëåç íî â ëþ áîì
ñêîëü-íè áóäü ñåðü åç íîì õî çÿ éñòâå, äà æå åñ ëè ýòî íå ñâÿ çà íî íå ïîñ ðå äñòâåí íî
ñ èç âëå ÷å íè åì ïðè áû ëè. Â ëþ áîì ñëó ÷àå, ïðà âèëü íûå íà ïèò êè ãà ðàí òè ðó þò
îò ñó òñòâèå áî ëåç íåí íî ãî ïî õìåëüÿ, ÿñ íóþ ãî ëî âó è ñó ùåñ òâåí íî ìåíü øèé
âðåä çäî ðîâüþ.
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Ïðèëîæåíèå 6.

Êîëîííà ñ ïàðîâûì îòáîðîì.

Îñíîâ íûå óçëû êî ëîí íû ñ ïà ðî âûì îò áî ðîì î÷åíü ïðî ñòû â èç ãî òîâ -
ëå íèè, ïî ñêîëü êó ïðî ñòà ñà ìà èäåÿ ïà ðî âî ãî îòáîðà.

Êî ëîí íû ñ æèä êîñ òíûì îò áî ðîì èñ ïîëü -
çó þò íå áîëü øèå, ñëîæ íûå â ïðè îá ðå òå íèè èãîëü -
÷à òûå êðà íû, íà ñòðîé êè êî òî ðûõ íå îá õî äè ìî
ìå íÿòü â ïðî öåñ ñå ðåê òè ôè êà öèè ïî ìåðå ðîñòà
êóáîâîé òåìïåðàòóðû.

Òðè îñíîâ íûõ ïðå è ìó ùåñ òâà:

• áó äó ÷è îäíàæ äû íà ñòðî åí íû ìè,ñî õðà íÿ þò
íå èç ìåí íûì ñâîå ôëåã ìî âîå ÷èñ ëî

• íå ìå íÿ þò ôëåã ìî âîå ÷èñ ëî ïðè èç ìå íå íèè
ìîù íîñ òè êó áî âî ãî íà ãðå âà òå ëÿ è ñî ñòà âà
ïà ðà

1

• êî ëè ÷åñ òâî îò áè ðà å ìî ãî ïðî äóê òà àâ òî ìà -
òè ÷åñ êè óìåíü øà åò ñÿ ê êîí öó ïðî öåñ ñà, êîã -
äà íà ïîä õî äå "õâîñ òû"

Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå.

1. Ïî íà äî áèò ñÿ áàê ñ íà ãðå âà òå ëåì. Íå îá -
õî äè ìî òàê æå èìåòü âà îç ìîæ íîñòü êîí òðî ëè ðî -
âàòü ìîù íîñòü íà ãðå âà òå ëÿ. 

2. Íà ñà äî÷ íàÿ êî ëîí íà.
Ðèñóíîê À6-1.

Ñõåìà ïàðîâîãî îòáîðà

1 Ýòî çíà ÷èò, ÷òî íå íóæ íà ýëåê òðîíè êà, ñòà áè ëè çè ðó þ ùàÿ äàâ ëå íèå ïà ðà, êðî ìå 
òî ãî, ìîæ íî îá îéòèñü áåç ðå ãó ëè ðîâ êè îò áî ðà ïðè ïî ìî ùè ñòàðò-ñòîï íî ãî ìå òî äà è ïå -
ðå æè ìà ëîê.



3.Äâà êîí äåí ñà òî ðà, à èìåí íî äåô ëåã ìà òîð ââåð õó êî ëîí íû è íå áîëü -
øîé õî ëî äèëü íèê Ëè áè õà äëÿ îõëàæ äå íèÿ ïðî äóê òà.

Åùå íå îá õî äè ìî êàê-òî âñå ýòî âìåñ òå ñî áðàòü è ðå ãó ëè ðî âàòü ïî òîê
ïà ðà, ÷òî è ïðî èñ õî äèò â îãî ëîâ êå êî ëîí íû.

Äëÿ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïî òî êà ïà ðà èñ ïîëü çó åò ñÿ ñòàí äàð òíûé ñàí òåõ íè -
÷åñ êèé òðîé íèê íà 1 äþéì (25 ìì) - ýòî âïîë íå äîñ òóï íàÿ â ëþ áîì ñïå öè à ëè çè -
ðî âàí íîì ìà ãà çè íå äå òàëü. Íà ðè ñóí êå 6-1 âèä íî, ÷òî ê âû õî äàì òðîé íè êà
ïðè âà ðå íû ôëàí öû, íî ñ òåì æå óñïå õîì Âû ìî æå òå ïðè ìå íèòü ïå ðå õîä íûå
ìóô òû èëè çà ñâåð ëåí íûå êàê ñå òî÷ êè äëÿ ÷àÿ çà ãëóø êè. (Èñïîëü çóé òå ñâîå âî -
îá ðà æå íèå!)

Çà ìå ÷à íèå: ðàñ ïðå äå ëèòü ïà ðà íå äîë æåí ñèëü íî îõëàæ äàòü ñÿ, ïî -
ñêîëü êó îí ðàñ ïî ëî æåí â íå ïîñ ðå äñòâåí íîé áëè çîñ òè îò äåô ëåã ìà òî ðà. Åñëè
êà êîå-ëè áî êî ëè ÷åñ òâî ïà ðà êîí äåí ñè ðó åò ñÿ â ðàñ ïðå äå ëè òå ëå, òî ìî æåò áûòü
íà ðó øåí ïðî ïîð öè î íàëü íûé ïðè íöèï ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïà ðà. Ïî òåì æå ïðè ÷è -
íàì, ëó÷ øèå òè ïû äåô ëåã ìà òî ðîâ - ýòî äåô ëåã ìà òî ðû â âè äå ñïè ðà ëè èëè ñ "õî -
ëîä íûì ïàëü öåì".  Îõëà äè òå ëåé ðó áà øå÷ íî ãî òè ïà (íà ïðè ìåð, èç
òåð ìî ñîâ-ïðèì ïåð.) íàäî èç áå ãàòü, òàê êàê îíè ìà ëî ýô ôåê òèâ íû.

 È âîâ ñå óæ ïëî õè îõëà äè òå ëè â âè äå "õî ëîä íî ãî ïàëü öà" ñ ðó áàø êîé,
òàê êàê ñòà íî âèò ñÿ íå ìè íó å ìûì  âðåä íîå äëÿ íàñ îõëàæ äå íèå ðàñ ïðå äå ëè òå ëÿ
ïà ðà.
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Ðèñóíîê À6-2. Øèáåðíûé âåíòèëü.



Øè áåð íûé âåí òèëü ñ óñëîâ íûì ïðî õî äîì 2,5 ñì (1 äþéì), êîí òðî ëè -
ðó åò âå ëè ÷è íó îò âåð ñòèÿ, ïî êî òî ðî ìó ïàð ïî ñòó ïåò â õî ëî äèëü íèê ïðî äóê -
òà.Èìåí íî îí ÿâ ëÿ åò ñÿ "ñåð äöåì" âñåé ñèñ òå ìû ïà ðî âî ãî îò áî ðà è äà åò íàì
âîç ìîæ íîñòü ðå ãó ëè ðî âàòü ôëåã ìî âî ÷èñ ëî. Â òî÷ íîì ñî îò âå òñòâèè ñ íà çâà íè -
åì, îí ðà áî òà åò, ïîä íè ìàÿ è îïóñ êàÿ ïëîñ êóþ ïëàñ òè íó, âû ñî òà ïîä ú å ìà êî òî -
ðîé îïðå äå ëÿ åò, ÷å ðåç êà êóþ ÷àñòü ñå ÷å íèÿ òðó áû ìî æåò ïðî é òè ïàð.

Øè áåð íûå âåí òè ëè ìîæ íî êó ïèòü â ëþ áîì ìà ãà çè íå, òîð ãó þ ùåì ñàí -
òåõ íè êîé, òàê êàê ýòî ÷àñ òî èñ ïîëü çó å ìàÿ äå òàëü.2

Îäíîé ñòî ðî íîé çà äâèæ êà ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ ê áî êî âî ìó âû õî äó òðîé -
íè êà, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû çà äâèæ êè ìîí òè ðó þò ñòàí äàð òíîå êî ëå íî (ëó÷ øå ñ ðå -

äóê öè åé) íà 90°. Ê ýòî ìó êî ëå íó ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ íå áîëü øîé õî ëî äèëü íèê
Ëè áè õà. Îí äå éñòâè òåëü íî äîë æåí áûòü íå áîëü øèì, òàê êàê  ðàñ ñå è âà å ìàÿ èì
ìîù íîñòü ñî ñòàâ ëÿ åò ïðè ìåð íî ïî ëî âè íó èëè ÷óòü ìåíü øå îò óñòà íîâ ëåí íîé
ìîù íîñ òè íà ãðå âà òå ëÿ è  â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ýòà âå ëè ÷è íà êî ëåá ëåò ñÿ ìåæ -
äó 750 è 1000 âàòò. Òî÷ íî òà êî âà æå ñè òó à öèÿ è ïðè èñ ïîëü çî âà íèè êî ëîí íû
äëÿ ïå ðå ãîíêè áðà ãè. Öåí òðàëü íàÿ òðóá êà äè à ìåò ðîì 1 ñì, ïðî õî äÿ ùàÿ ÷å ðåç
45 ñì âî äÿ íîé ðó áàø êè - ýòî ãî äîñ òà òî÷ íî äëÿ áîëü øè íñòâà ïðè ìå íå íèé õî ëî -
äèëü íè êà Ëè áè õà, óñòà íàâ ëè âà å ìî ãî íà êî ëîí íó.

Çàê ðåï ëÿÿ õî ëî äèëü íèê Ëè áè õà íà êî ëîí íå, èñ ïîëü çóé òå õî ìóò-ðàñ -
ïîð êó êàê íà ðè ñóí êå 1 äëÿ òî ãî, ÷òî áû èç áå æàòü âîç íèê íî âå íèÿ íå æå ëà òåëü -
íûõ íà ïðÿ æå íèé â îãî ëîâ êå êî ëîí íû.

Ðàáîòà ñ êîëîííîé.

Íó, âîò, âñå ñî áðà íî! Óïðàâ ëÿòü êî ëîí íîé ñòîëü æå ïðî ñòî. Çàê ðîé òå
øè áåð íûé âåíòèëü è ñëå äóé òå ñòàí äàð òíîé ïðî öå äó ðå, îïè ñàí íîé â ãëà âå 5 äëÿ
âñåõ òè ïîâ êî ëîíí. 

Êîã äà ïðè äåò âðå ìÿ îò áè ðàòü ãî ëî âû, ìåä ëåí íî îò êðû âàé òå âåí òèëü,
ïî êà ñêî ðîñòü îò áî ðà äèñ òèë ëÿ òà íå ñòà íåò ðàâ íà 1-2 êàï ëÿì â ñå êóí äó. Â ýòîò
ìî ìåíò ñòà íî âèò ñÿ çà ìå òåí íå äîñ òà òîê (à ñêî ðåå, ïðî ñòî îñî áåí íîñòü) äàí íîé
ñèñ òå ìû îò áî ðà - çà ïàç äû âà íèå îò êëè êà êî ëîí íû íà ïî âî ðîò êðà íà. Ïðî õî äèò
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2 Ê ñî æà ëå íèþ, â Ðî ñèè è  Óêðà è íå ýòî çà êàç íàÿ ïî çè öèÿ. Øè áåð íûé âåí òèëü ìîæ -
íî çà ìå íèòü õî ðî øèì øà ðî âûì êðà íîì èç èíåð òíûõ ìà òå ðè à ëîâ. Íî ïðî èã ðà åì â òî÷ íîñ -
òè ðå ãó ëè ðî âà íèÿ.



ïðè ìåð íî 10 ñå êóíä, ïðå æäå ÷åì ñòà íî âèò ñÿ çà ìåò íî èç ìå íå íèå êî ëè ÷åñ òâà
äèñ òèë ëÿ òà, âû õî äÿ ùå ãî èç õî ëî äèëü íè êà ïðî äóê òà.

Ê ýòîé îñî áåí íîñ òè êî ëîí íû Âû
ñêî ðî ïðè âûê íå òå è îá íà ðó æè òå, ÷òî êî -
ëîí íîé äå éñòâè òåëü íî ëåã êî óïðàâ ëÿòü.
Øè áåð íûé âåí òèëü ïî çâî ëÿ åò î÷åíü òî÷ íî
íà ñòðà è âàòü ôëåã ìî âîå ÷èñ ëî.3 Îäèí ïî -
ëíûé ïî âî ðîò øòî êà âåí òè ëÿ èç ìå íÿ åò
ôëåã ìî âîå ÷èñ ëî âñå ãî ëèøü íà 2-3%. Ïî -
òî ìó òî÷ íûé êîí òðîëü çà ðà áî òîé êî ëîí íû
îñó ùå ñòâëÿòü çíà ÷è òåëü íî ïðî ùå, ÷åì â
ñëó ÷àå èñ ïîëü çî âà íèÿ ìà ëåíü êî ãî èãîëü ÷à -
òî ãî êðà íà, ðàñ ïðå äå ëÿ þ ùå ãî æèä êîñòü.

Ôëåã ìî âîå ÷èñ ëî íå çà âè ñèò îò ñî -
ñòà âà ïà ðà è ìîù íîñ òè íà ãðå âà òå ëÿ, ïî ý òî -
ìó Âû ëåã êî ìî æå òå êà ëèá ðî âàòü êî ëîí íó, 
íà áëþ äàÿ, êàê îíà ðà áî òà åò ñ âî äîé ïðè èç -
âåñ òíîé ìîù íîñ òè íà ãðå âà òå ëÿ.

Ïî âåð íóâ øòîê íà îäèí îá îðîò, ñî áè ðàé òå äèñ òèë ëÿò â òå ÷å íèå 10 ìè -
íóò è èç ìå ðÿé òå åãî êî ëè ÷åñ òâî. Âû ëåã êî âû ÷èñ ëè òå ôëåã ìî âîå ÷èñ ëî, ñðàâ íè -
âàÿ êî ëè ÷åñ òâî ñî áðàí íî ãî Âà ìè äèñ òèë ëÿ òà ñ îá ú å ìîì èñ ïà ðåí íîé èç áà êà
âî äû.

Äàí íàÿ êî íñòðóê öèÿ ðàç äå ëÿ åò íå ïîñ ðå äñòâåí íî ïàð, ñëå äî âà òåëü íî
ôëåã ìî âîå ÷èñ ëî ïðè äàí íîì êîí êðåò íîì ïî ëî æå íèè êðà íà îñòà íåò ñÿ íå èç ìåí -
íûì ïðè ëþ áîé ìîù íîñ òè íà ãðå âà èëè ñî ñòà âå æèäêîñòè â èñ ïà ðè òåëü íîé åì -
êîñ òè. 

Ïîñ ëå òî ãî, êàê áû ëè îòî áðà íû ãî ëî âû, ñëå äó åò áîëü øå îò êðûòü âåí -
òèëü è óñòà íî âèòü æå ëà å ìûé Âà ìè îò áîð. Îáà êà íà ëà, ïî êî òî ðûì ïàð ïî êè äà åò 
òðîé íèê èìå þò îäè íà êî âûé äè à ìåòð - îäèí äþéì, ïî ý òî ìó ìè íè ìàëü íîå ôëåã -
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3 À â ñî ÷å òà íèè ñ øà ãî âûì äâè ãà òå ëåì -åùå ëó÷ øå. Âïðî ÷åì, êî ëè ÷åñ òâî
äàò ÷è êîâ òåì ïå ðà òó ðû, èõ  ðàç ìå ùå íèå è ìå òî äû óïðàâ ëå íèÿ - òå ìà ñó ãó áî îò äåëü -
íàÿ. À ýòèì äå âàé ñîì ìîæ íî óïðàâ ëÿòü è âðó÷ íóþ - ãëàâ íîå - ãðà ìîò íî îò ñå÷ü ãî ëî -
âû è õâîñ òû.



ìî âîå ÷èñ ëî áó äåò ðàâ íî 2 ( reflux ratio 50%). Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ïî ìî ùè øè -

áåð íî ãî âåí òè ëÿ Âû ìî æå òå óñòà íî âèòü ôëåã ìî âîå ÷èñ ëî îò 2 äî ¥. 

Â êîí öå ïå ðå ãîí êè Âû çà ìå òè òå, ÷òî òåì ïå ðàò óðà âåð õà êî ëîí íû âîç -
ðàñ òà åò, ñêî ðîñòü æå ñáî ðà ïðî äóê òà ïà äà åò.Ýòî ïðî èñ õî äèò ïî òîé ïðè ÷è íå,
÷òî ñî äåð æà íèå ñïèð òà â êó áî âîé æèä êîñ òè óìåíü øà åò ñÿ, à âî äû, ñî îò âå -
òñòâåí íî, ðàñ òåò.

Ýòè ÿâ ëå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ú åê òèâ íûì êðè òå ðè åì îêîí ÷à íèÿ îò áî ðà ïðî -
äóê òà. Íî ïðî öåññ íà ýòîì íå çàêàí÷èâàåòñÿ, òàê êàê åñòü ñìûñë ñî áðàòü õâîñ òû
è èñ ïîëü çî âàòü èõ â ñëå äó þ ùèõ ïå ðå ãîí êàõ. Ê ñ÷àñ òüþ, òå ïåðü ìîæ íî ïðî ñòî
îò êðûòü êðàí è ñî áè ðàòü õâîñ òû áûñòðî4.

Îãî ëî âîê êî ëîí íû ñ ïà ðî âûì îò áî ðîì - ýòî âå ëè êî ëåï íûé àï ïà ðàò
äëÿ ïðÿ ìî ãî ïå ðå ãî íà áðà ãè5. Ïå ðå ãîí êó áðà ãè ñëå äó åò âåñ òè ïðè ìàê ñè ìàëü -
íîé ìîù íîñ òè è ïî ëíîñ òüþ îò êðû òîì øè áåð íîì âåí òè ëå ïðè Ô×=2. Áëà ãî äà ðÿ 
óêðåï ëÿ þ ùå ìó ýô ôåê òó êî ëîí íû, Âû ïî ëó ÷à å òå ñïèðò-ñû ðåö áî ëåå êðåï êèé,
÷åì ïðè ïðÿ ìîé ïå ðå ãîí êå, è ýòî ñúý êî íî ìèò Âà øå âðå ìÿ ïðè ïî ñëå äó þ ùåé
ðåê òè ôè êà öèè ýòî ãî ñûð öà.6
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4 Ê ïðè ìå ðó, äî äîñ òè æå íèÿ â áà êå òåì ïå ðà òó ðû 99,6°. Èëè òîé, êî òî ðóþ âû áðà -
ëè Âû.

5 Íå íàäî òàê äå ëàòü - íà ñàä êó, çà áè òóþ ïå íîé, ïðè äåò ñÿ âû òðÿ õè âàòü è
ìûòü.Êðî ìå òî ãî, áðà ãó ñëå äó åò ãíàòü íà îò äåëü íî ïðåä íàç íà ÷åí íîì äëÿ òî ãî îá îðó äî âà -
íèè.

6 Ñïîð íî. Ñû ðåö âñå ðàâ íî ïðè äåò ñÿ íîð ìà ëè çî âû âàòü, ðàç áàâ ëÿÿ äî 40% îá.


