Таблица сбора лекарственных растений
 
МАРТ
Береза – почки
Брусника – листья
Сосна – почки
 
АПРЕЛЬ
Береза – почки
Брусника –  листья
Горец змеиный –  корневища
Девясил высокий –  корневища с корнями
Дуб –  кора
Калина обыкновенная –  кора             
Крушина ольховидная –  кора
Лапчатка прямостоячая – корневища
Папоротник мужской –  корневище
Сосна –  почки
Толокнянка обыкновенная –  листья
Тополь черный –  почки
 
МАЙ
Адонис весенний –  трава
Багульник болотный –  облиственные ветви
Бepeзa бородавчатая –  листья, почки
Боярышник красный –  цветы, плоды
Брусника –  листья
Дягиль лекарственный –  корни
Дуб –  кора
Калина обыкновенная –  кора
Копытень европейский –  листья
Крапива двудомная –  листья
Крушина ольховидная –  кора
Крушина ломкая –  кора
Ландыш майский –  трава, листья, цветки
Лопух большой –  корни 
Мать–и–мачеха –  цветки, листья
Одуванчик лекарственный –  трава, корни 
Окопник лекарственный –  корни      
Папоротник мужской –  корневище
Пастушья сумка– трава
Первоцвет весенний –  листья, цветки
Пион уклоняющийся –  корни
Пихта сибирская –  почки, хвоя
Плаун булавовидный –  трава, споры
Подорожник обыкновенный –  трава
Пырей ползучий –  корневища
Смородина   черная –  листья
Сосна лесная –  хвоя, почки
Толокнянка    обыкновенная –  листья
Тополь черный –  почки
Фиалка трехцветная –  трава
Хвощ полевой –  трава
Хрен обыкновенный –  корни
Черемуха –  цветки, плоды
 
ИЮНЬ
Адонис весенний –  трава
Багульник болотный –  облиственные ветви
Белена черная –  листья
Береза бородавчатая –  листья, почки
Боярышник красный –  цветы, плоды
Василек синий –  цветки
Вахта трехлистная –  листья
Горец птичий –  трава
Донник лекарственный –  трава
Дягиль лекарственный –  корни
Желтушник серый –  трава
Земляника лесная –  плоды, листья
Золототысячник малый –  трава
Исландский лишайник –  слоевище
Копытень европейский –  листья
Крапива двудомная –  листья
Ландыш майский –  трава, листья, цветки
Липа сердцевидная –  цветки
Лопух большой –  корни
Мать–и–мачеха –  цветки, листья
Одуванчик   лекарственный –  трава, корни
Окопник лекарственный –  корни      
Пастернак   посевной –  трава
Пастушья сумка –  трава
Пион уклоняющийся –  корни
Пихта сибирская –  почки, хвоя
Плаун булавовидный –  трава, споры
Подорожник большой –  листья
Подорожник обыкновенный –  трава
Полынь горькая –  листья
Папоротник мужской –  корневища
Пустырник пятилопастный –  трава
Ромашка душистая –  цветочные корзинки
Сосна лесная –  хвоя, почки
Сушеница топяная –  трава
Тимьян ползучий –  трава 
Тмин обыкновенный –  трава
Фиалка трехцветная –  трава
Хвощ полевой –  трава 
Хрен обыкновенный –  корни
Череда трехраздельная –  трава
Черемуха –  цветки, плоды Черника –  листья 
Чистотел большой –  трава 
Ятрышник –  клубнекорни
    
ИЮЛЬ
Адонис весенний –  трава
Аир болотный –  трава 
Багульник болотный –  трава
Белена черная –  листья, почки 
Береза бородавчатая –  листья, почки 
Бессмертник песчаный –  соцветия 
Боярышник красный –  цветки, плоды 
Василек синий –  цветки 
Вахта трехлистная –  листья
Голубика –  плоды 
Горец перечный –  трава 
Горец почечуйный –  трава 
Донник лекарственный –  трава 
Душица обыкновенная –  трава 
Дягиль лекарственный –  корни
 Желтушник серый –  трава 
Живокость сетчатоплодная –  трава 
Зверобой продырявленный –  трава
Земляника лесная –  плоды, листья
Золототысячник малый –  трава
Исландский лишайник –  слоевище
Календула лекарственная (ноготки)–  соцветия
Калина обыкновенная –  кора, плоды
Кипрей узколистный –  трава
Копытень европейский –  листья
Коровяк скипетровидный –  венчики цветков
Крапива двудомная –  листья
Липа сердцевидная –  соцветия
Лопух большой –  корни
Лук репчатый –  луковица
Льнянка обыкновенная –  трава
Малина обыкновенная –  плоды, листья
Морковь посевная –  семена, корнеплоды
Мать–и–мачеха –  цветки, листья      
Можжевельник –  шишкоягоды
Мята полевая –  трава
Одуванчик лекарственный –  трава, корни
Окопник лекарственный –  корни
Папоротник мужской –  корневище 
Пастернак посевной –  трава
Пастушья сумка –  трава 
Петрушка огородная –  трава, корни 
Пижма обыкновенная –  соцветия 
Пион уклоняющийся –  корни 
Пихта сибирская –  почки, хвоя 
Плаун булавовидный –  трава, споры 
Подорожник большой –  листья
Подорожник обыкновенный –  трава 
Полынь горькая –  трава, листья 
Полынь обыкновенная –  трава 
Пустырник пятилопастный –  трава
Ромашка душистая –  цветочные корзинки
Смородина черная –  плоды
Сушеница топяная –  трава
Сосна лесная –  хвоя, почки
Тимьян ползучий –  трава
Тмин обыкновенный –  плоды
Толокнянка обыкновенная –  листья
Тысячелистник обыкновенный –  трава
Фиалка трехцветная –  трава
Хвощ полевой –  трава
Хрен обыкновенный –  корни
Череда трехраздельная –  трава
Черемуха обыкновенная –  плоды
Черника –  плоды
Чистотел большой –  трава
Шиповник коричный –  цветки, плоды
Ятрышник –  клубнекорни
 
АВГУСТ
Адонис весенний –  трава
Аир болотный –  корневища, трава
Багульник болотный –  трава
Бессмертник песчаный –  соцветия
Боярышник красный –  цветки, плоды
Валериана  лекарственная –  корни, корневище
Голубика –  плоды
Горец почечуйный –  трава
Донник лекарственный –  трава 
Душица обыкновенная –  трава 
Дягиль лекарственный –  корни
Желтушник серый –  трава 
Золототысячник малый –  трава 
Исландский лишайник –  слоевище 
Календула лекарственная (ноготки) –  соцветия
Калина обыкновенная –  кора, плоды
Кипрей узколистный –  трава
Коровяк скипетровидный –  венчики цветов
Крапива двудомная –  листья
Крестовик обыкновенный –  трава, корни
Лопух большой –  корни
Лук репчатый –  луковица 
Калина обыкновенная –  плоды
Морковь посевная –  семена, корнеплоды
Мать–и–мачеха –  цветки, листья
Одуванчик лекарственный –  трава, корни 
Окопник лекарственный –  корни
Папоротник мужской –  корневище
Пастушья сумка –  трава
Петрушка огородная –  трава, корни
Пижма обыкновенная –  соцветия
Пион уклоняющийся –  корни
Плаун булавовидный – споры, трав
Подорожник большой – листья
Полынь горькая –  трава 
Ромашка душистая –  цветочные корзинки 
Рябина обыкновенная –  плоды
Синюха голубая –  корневища с корнями 
Сосна лесная –  хвоя, почки
Сушеница топяная –  трава
Тмин обыкновенный –  плоды
Толокнянка обыкновенная –  листья 
Тысячелистник обыкновенный –  трава 
Фиалка трехцветная –  трава
Хвощ полевой –  трава 
Хмель обыкновенный –  шишки 
Хрен обыкновенный –  корни 
Череда трехраздельная –  трава 
Черемуха обыкновенная –  плоды
Черника –  плоды 
Чеснок посевной –  луковицы
Чистотел большой –  трава 
Шиповник коричный –  плоды
        
СЕНТЯБРЬ
Валериана лекарственная –  корневища с корнями
Горец змеиный –  корневища с корнями
Дягиль лекарственный –  корневища с корнями
Календула лекарственная (ноготки) –  соцветия
Калина обыкновенная –  плоды, кора
Капуста
Клюква –  плоды
Крапива двудомная –  листья
Кровохлебка лекарственная –  корни, корневище
Крушина слабительная (жостер) –  плоды
Лапчатка прямостоячая –  корневище
Лопух большой –  корни
Лук репчатый –  луковица
Можжевельник обыкновенный –  шишкоягоды
Морковь посевная –  семена, корнеплоды
Одуванчик лекарственный –  корни
Ольха серая –  шишки
Папоротник мужской –  корневища
Пастушья сумка –  трава
Первоцвет весенний –  корневища с корнями
Петрушка огородная –  трава, корни
Пион уклоняющийся –  корни
Плаун булавовидный –  споры
Подорожник большой –  листья
Полынь горькая –  трава 
Ромашка душистая –  цветочные корзинки 
Рябина обыкновенная –  плоды
Синюха голубая –  корневища с корнями 
Тмин обыкновенный –  трава
Толокнянка обыкновенная –  листья 
Тысячелистник обыкновенный –  трава 
Фиалка трехцветная –  трава
Хвощ полевой –  трава 
Хмель обыкновенный –  шишки
Хрен обыкновенный –  корни
Цикорий дикий –  корни 
Шиповник коричный –  плоды
Щавель конский –  корневища и корни
        
ОКТЯБРЬ
Валериана лекарственная –  корневища с корнями
Горец змеиный –  корневища
Дягиль лекарственный –  корневища с корнями
Калина обыкновенная –  плоды, кора
Клюква –  плоды
Кровохлебка лекарственная –  корневища и корни
Лапчатка прямостоячая –  корневища
Можжевельник обыкновенный –  шишкоягоды
   Одуванчик лекарственный –  корни
Окопник лекарственный –  корни
Ольха серая –  шишки
Папоротник мужской –  корневища
Первоцвет весенний –  корневища с корнями
Пырей ползучий –  корневища
Стальник полевой –  корни 
Толокнянка обыкновенная –  листья
Цикорий дикий –  корни 
Шиповник коричный –  плоды
Щавель конский –  корневища и корни
 
НОЯБРЬ
Ольха –  соплодия
Стальник полевой –  корни
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