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ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ñ êîìïîíåíòàìè òóéîíà óñòàíîâèòü áîëåå ñòðîãèé êîíòðîëü.
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Ââåäåíèå

À
áñåíò — êðåïêèé íàïèòîê, ñ ãîðüêèì âêóñîì è
ñèëüíûì àðîìàòîì ïîëûíè è àíèñà, ñ ñîäåðæà-
íèåì ñïèðòà îò 53 îá.% äî 80-85 îá.% [1].

Íàçâàíèå íàïèòêà ïðîèñõîäèò îò ôðàíöóçñêîãî —
absinthe (ïîëûíü), ïðîèçâîäíîãî îò ãðå÷åñêîãî Absin-
thium (������	� — íåâûïèâàåìûé). Íàðîäíîå íà-
çâàíèå ïîëûíè — ×åðíîáûëü-òðàâà [35]. Âïåðâûå
ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ñâåäåíèÿ î òîêñè÷íîñòè àáñåíòà
áûëè îïóáëèêîâàíû Îãþñòîì Ìîòå â 1859 ã. â ìîíî-
ãðàôèè «Îá àëêîãîëèçìå è âðåäíîì äåéñòâèè àáñåíòà
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà» [2].

Â ñâÿçè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè íåãàòèâíûìè ÿâëåíèÿ-
ìè, âîçíèêàþùèõ ó ëþáèòåëåé àáñåíòà â íà÷àëå
XX âåêà îí áûë çàïðåùåí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà
[5, 13, 23]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàïðåò íà åãî óïîòðåá-
ëåíèå ñíÿò â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîñîþçà è ÑØÀ
[19, 24, 37].

Ñîâðåìåííûé èíòåðåñ ê àáñåíòó ïîääåðæèâàåòñÿ
áëàãîäàðÿ Èíòåðíåòó [22, 30, 36], ÷åðåç êîòîðûé
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñâåäåíèÿ îá î÷àðîâàíèè «çåëåíîé
ôåè» — àáñåíòà [10, 13]. Ïðèâëåêàåò è ìíîãîîáðàçèå
ñïîñîáîâ åãî óïîòðåáëåíèÿ, ðèòóàëüíîñòü ïðèãîòîâëå-
íèÿ íàïèòêà è ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ýòîãî
[19, 33, 34]. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ, ðàññåèâàþùèå ìèôû îá àáñåíòå è åãî ýôôåê-
òàõ, âñ¸ æå âåðîâàíèÿ î åãî âîëøåáíûõ ñâîéñòâàõ ñî-
õðàíÿþòñÿ, òåì ñàìûì ïîääåðæèâàÿ åãî ðåïóòàöèþ
êàê ýêñòðàîðäèíàðíîãî íàïèòêà äëÿ âåäóùèõ áîãåì-
ñêèé îáðàç æèçíè [22]. Ïîòðåáëåíèå àáñåíòà âåëèêè-
ìè õóäîæíèêàìè è ïèñàòåëÿìè ïðîøëîãî ïðåäñòàâëå-
íî â [3, 13, 19].

Â Ðîññèè àáñåíò («Õèëëñ», «Êñåíòà» ïî öåíå 950
ðóá. çà 700 ìë è äð.), ïðîèçâåä¸ííûé â ×åõèè,
Øâåéöàðèè è äðóãèõ ñòðàíàõ ìîæíî êóïèòü â íåêîòî-

ðûõ ìàãàçèíàõ ýëèòíîãî àëêîãîëÿ è duty-free
[30—33, 36]. Óïîòðåáëåíèå àáñåíòà íàáëþäàåòñÿ
ñðåäè ëþáèòåëåé êàëüÿíà (çàïèâàþò êëóáû òàáà÷íîãî
äûìà), îäíàêî ÷àùå âñåãî åãî ïüþò â ñîñòàâå êîêòåé-
ëåé [1]. Ñîçäàí äàæå «Ðîññèéñêèé êëóá ëþáèòåëåé
àáñåíòà», ðåêëàìèðóþùèé íàïèòîê è ðàçìåùàþùèé
ñâåäåíèÿ î íåì (ðåöåïòû êîêòåéëåé è äðóãóþ èíôîð-
ìàöèþ) [33] è èíôîðìàöèîííûé ñàéò îá àáñåíòå [30].
Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîðà Öåíòðà èññëåäîâàíèé ôåäå-
ðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî ðûíêà àëêîãîëÿ Âàäèì
Äðîáèç ïðèâîäèò ñâåäåíèÿ, ÷òî â 2010 ã. 280 òûñ. ë
èç âñåãî àëêîãîëÿ, óïîòðåáë¸ííîãî â Ðîññèè, ïðèõî-
äèëîñü íà àáñåíò [31].

Ðàíåå íàïèòîê èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïîâñåäíåâíîãî
óïîòðåáëåíèÿ êàê àïåðèòèâ [1]. Íàðÿäó ñ òåì, íàáëþ-
äàëîñü åãî ïîòðåáëåíèå è â çíà÷èòåëüíî áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè.
Àáñåíòèçì íåðåäêî ñî÷åòàëñÿ ñ ýïèëåïòèôîðìíûìè
ïðèïàäêàìè, ñëóõîâûìè è çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíàöè-
ÿìè, ÷òî îáúÿñíÿþò âëèÿíèåì òóéîíà íà äâèãàòåëüíûå
öåíòðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ÿäðà ìîçæå÷êà [5, 8, 19].

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòàõ àáñåíòà

Òóéîí (thujone) — àêòèâíûé èíãðåäèåíò ìàñëà
ïîëûíè [12] è äðóãèõ ðàñòåíèé (òóÿ, êèïàðèñ, ìîæ-
æåâåëüíèê, ïèæìà, øàëôåé è äð.) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
äâóõ âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ àáñåíòà íàðÿäó ñ ýòè-
ëîâûì ñïèðòîì [37]; íàçâàíèå ïî íîìåíêëàòóðå
ÈÞÏÀÊ — 1-èçîïðîïèë-4-ìåòèëáèöèêëî[3.1.0]
ãåêñàí-3-îí — ìîíîòåðïåí. Òóéîí ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-
òîêñè÷íûì âåùåñòâîì äëÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Äëÿ
êðûñ ïðè âíóòðèïåðèòîíåàëüíîì ââåäåíèè ëåòàëüíàÿ
äîçà ñîñòàâëÿåò 0,2 ìë/êã ìàññû. Èññëåäîâàíèÿ âëè-
ÿíèÿ îäíîãî èç èçîìåðîâ (�-òóéîíà) íà æèâîòíûõ



ïîêàçàëè, ÷òî ñìåðòåëüíàÿ äîçà (LD50) — ïðèìåðíî
45 ìã/êã äëÿ ìûøåé èíòðàïåðèòîíåàëüíî (ïðè 0%
ñìåðòíîñòè ïðè äîçå 30 ìã/êã è 100% ïðè 60 ìã/êã)
[21]. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ÃÀÌÊÀ-ðåöåïòîðàìè, òóéîí
âûçûâàåò êîíâóëüñèè ó æèâîòíûõ [12], îäíàêî
òîêñè÷íàÿ äîçà äëÿ ëþäåé ïîêà òî÷íî íå îïðåäåëåíà
[25].

Èçâåñòíî, ÷òî òóéîí ñîäåðæèòñÿ â ïðîäóêòàõ, íà-
ïèòêàõ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ [26]. Ñîãëàñíî
íîðìàì Åâðîñîþçà, ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü òóéîíà â
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ñòðàí íå äîëæåí ïðåâûøàòü:
0,5 ìã/êã — â ïðîäóêòàõ, êðîìå èçãîòîâëåííûõ èç
øàëôåÿ è íåàëêîãîëüíûõ íàïèòêàõ; 5 ìã/êã — â àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêàõ, ñîäåðæàùèõ äî 25% ýòàíîëà;
10 ìã/êã — â àëêîãîëüíûõ íàïèòêàõ, ñîäåðæàùèõ
áîëåå 25% ýòàíîëà; 25 ìã/êã — â ïðîäóêòàõ, ñîäåð-
æàùèõ øàëôåé; 35 ìã/êã — â àëêîãîëüíûõ íàïèòêàõ,
ìàðêèðóåìûõ, êàê áèòåðû [37].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåäïî-
ëàãàåìûå ïñèõîòðîïíûå ýôôåêòû òóéîíà áåçäîêàçàòå-
ëüíû [14] è äàæå ñïåêóëÿòèâíû [23]. Ïîýòîìó òåêó-
ùèå ïðåäåëû òóéîíà â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, íàïèòêàõ
è ëåêàðñòâàõ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê áåçîïàñíûå [18].
Ñ äðóãîé, — àáñåíò ñ îãðàíè÷åííûì ñîäåðæàíèåì
òóéîíà âñå æå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì
äëÿ çäîðîâüÿ òðàâÿíûì ïðîäóêòîì [24]. Êàê è äðóãèå
àëêîãîëüíûå íàïèòêè, îí ïðèâîäèò ê àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè ïðè çëîóïîòðåáëåíèè [5]. Ïðè÷¸ì ôîðìè-
ðîâàíèå àáñåíòèçìà îáóñëîâëåíî ýòàíîëîì, à íå òðà-
âÿíûìè êîìïîíåíòàìè [15—17]. Íåéðîòîêñè÷íîñòü
òóéîíà âñå åù¸ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ, íåîáõîäèìî äî-
ïîëíèòåëüíîå èçó÷åíèå åãî áèîíàêîïëåíèÿ è ôàêòè÷å-
ñêèõ òîêñè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ñ ó÷¸òîì ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé [25].

Âîçìîæíûå ïðè÷èíû
íåéðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àáñåíòà

Ïðè÷èíà 1. Òåðïåí, îáåñïå÷èâàþùèé òîêñè÷íîñòü
àáñåíòà, ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â âèäå äâóõ ñòåðåîèçî-
ìåðîâ, — è 
-òóéîíà (íà ðèñ. 1 ïîêàçàí 
-òóéîí).
Ñîäåðæàíèå â ïîëûíè ïîíòèéñêîé �-òóéîíà — 2%,

-òóéîíà — 29%, êðîìå ýòèõ äâóõ òåðïåíîâ îáíàðó-
æèâàþòñÿ òóéîë — 42% è òóéèëàöåòàò — 34%, ÷òî
äàæå áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî 
-òóéîíà [7]. Òóéîí
ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì àíàëîãîì êàìôàðû è ñ òî÷êè
çðåíèÿ õèìèè îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ èçîìåðàìè. Ðàçëè-
÷èÿ ñòðîåíèÿ îáóñëîâëåíû ïîëîæåíèåì êîâàëåíòíûõ
ñâÿçåé âíóòðè ãåêñàöèêëà, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçìåùå-
íèå ìåòèëüíûõ ãðóïï.

Åñëè ïðåäñòàâèòü îáà òåðïåíà â âèäå 3d-êîíôîð-
ìàöèé, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî òóéîí — áîëåå ïëîñêàÿ
ñòðóêòóðà, ÷åì êàìôàðà (ðèñ. 1), ñëåäîâàòåëüíî, îí
äîëæåí ëó÷øå âñòðàèâàòüñÿ â ñòðóêòóðó ðåöåïòîðîâ,
à åãî êîíñòàíòà ñâÿçûâàíèÿ äîëæíà áûòü ñèëüíåå.

È êàìôàðà, è òóéîí ñïîñîáíû îêèñëÿòüñÿ ïî àëüäå-
ãèäíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì èç òóéîíà îáðàçóåòñÿ òóéîë,
à èç êàìôàðû — áîðíåîë. Íî åñëè î áîðíåîëå èçâåñò-
íî, ÷òî â îòëè÷èå îò êàìôàðû ýòî ìàëîòîêñè÷íîå âåùå-
ñòâî, òî òîêñèêîëîãèÿ òóéîëà íå èçó÷åíà. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ýòîò ñïèðò ïðè õèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, êàê ïðàâèëî,
ïðåâðàùàåòñÿ â òóéîí è âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðåàãåíòîì
óæå â âèäå òóéîíà. Òî åñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷å-
íèÿ òóéîë êàê õèìè÷åñêèé ðåàãåíò íå èìååò.

Ïîñêîëüêó àëüäåãèäíûå ãðóïïû âûñîêîðåàêöèî-
íîñïîñîáíû, â óñëîâèÿõ íàêîïëåíèÿ àöåòàëüäåãèäà
â êðîâè â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ, ëèáî áûñòðîãî ïîòðåáëåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ äîç
êðåïêîãî àëêîãîëÿ, ñâîáîäíûé àöåòàëüäåãèä, âèäèìî,
ñïîñîáåí îáðàçîâûâàòü ñëîæíûé ýôèð òóéîíà — òóé-
èëàöåòàò — äàæå áåç ó÷àñòèÿ ôåðìåíòîâ (ðèñ. 2).
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òóéèëàöåòàò, êàê óêàçàíî âûøå,
â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå îáíàðóæèâàåòñÿ â ïîëûíè
ïîíòèéñêîé, ñâåäåíèé î ïðîòåêàíèè ïîäîáíîé ðåàêöèè
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàìè íå
îáíàðóæåíî.

Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ïðè¸ìó àáñåíòà ïðåäøåñòâî-
âàë àëêîãîëüíûé ýêñöåññ, ëèáî àáñåíò áûë ïðèíÿò
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå çà êîðîòêèé ñðîê, ÷òî ïðèâåäåò
ê ïîÿâëåíèþ çíà÷èòåëüíûõ êîíöåíòðàöèé àöåòàëüäå-
ãèäà, òóéîí ìîæåò áûñòðî êîíäåíñèðîâàòüñÿ ñ àöåòà-
ëüäåãèäîì äî òóéèëàöåòàòà. Òîêñè÷íîñòü òóéèëàöåòà-
òà, êàê ñëîæíîãî ýôèðà, äîëæíà áûòü çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ÷åì òóéîíà. Òåì íå ìåíåå, òåîðåòè÷åñêè òóé-
èëàöåòàò ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ öèêëèçàöèè ñ îáðàçîâà-
íèåì (2S,3aS,3bS,4aR,5S,5aR)- 3b-èçîïðîïèë-2,5-
äèìåòèëãåêñàãèäðîöèêëîïðîïà [3,4] öè-êëîïåí-
òà[1,2-d][1,3] äèîêñîëà {1} (ðèñ. 3), îäíàêî íåèçâåñò-
íî, óñòîé÷èâî ëè äàííîå ñîåäèíåíèå â óñëîâèÿõ îðãà-
íèçìà. Ñòðóêòóðíî äàííîå ñîåäèíåíèå áëèçêî ê ïèê-
ðîòîêñèíó, èçâåñòíîìó ñóäîðîæíîìó ÿäó, àíòàãîíèñòó
ÃÀÌÊÀ-ðåöåïòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå õèìèè òóéîíà, åãî ìåòà-
áîëè÷åñêîé ñóäüáû â îðãàíèçìå, îñîáåííî â óñëîâèÿõ
ñîïóòñòâóþùåãî ïîòðåáëåíèÿ ýòèëîâîãî àëêîãîëÿ, äà-
ëåêî îò èñ÷åðïûâàþùåãî çàâåðøåíèÿ. Áîëåå òîãî èçó-
÷åíèå ñâÿçûâàíèÿ ìå÷åíîãî êàêèìè-ëèáî ñïîñîáàìè
òóéîíà ñ ðàçëè÷íûìè ñòðóêòóðàìè ÖÍÑ íå ÿâëÿåòñÿ
ïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì, ÷òî ñâÿçûâàåòñÿ èìåííî
òóéîí, à íå êàêèå-òî åãî ïðîèçâîäíûå, îáðàçîâàâøèå-
ñÿ â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíîãî, ëèáî ïàðàáèîõèìè-
÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ìåòêè â êîíå÷-
íûé ëèãàíä.

Ïðè÷èíà 2. Â ðåöåïòóðó àáñåíòà êðîìå Artemisia
absinthium âõîäÿò àèð áîëîòíûé (Acoruscalamus L.)
è àèð çëàêîâûé (Acorusgramineus Soland. (= A. Pu-
sillus Sieb.)). Ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îíè âíåñåíû â ñïèñîê ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ ñèëüíî-
äåéñòâóþùèå, íàðêîòè÷åñêèå èëè ÿäîâèòûå âåùåñòâà
[6]. Ýòî åãî ðåøåíèå áûëî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî àèð
ñîäåðæèò ðÿä ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð, àçà-
ðîí (îáëàäàåò ñåäàòèâíûì è îáåçáîëèâàþùèì äåéñò-
âèåì). Ïî ñòðóêòóðå àçàðîí (1,2,4-òðèìåòîê-
ñè-5-ïðîïåíèëáåíçîë) áëèçîê ê êàòåõîëàìèíàì
(ðèñ. 4). Åñòü ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî àçàðîí â ðåçóëüòà-
òå àìèíèðîâàíèÿ â îðãàíèçìå ìîæåò ïðåâðàùàòüñÿ â
èçîìåð �-ìåòèëìåñêàëèíà — 2,4,5-òðèìåòîêñèàìôå-
òàìèí (2,4,5-ÒÌÀ), êîòîðûé ìåòàáîëèçèðóåòñÿ äî
èçâåñòíîãî ïñèõîäåëèêà 2,5-äèìåòîêñè-4-ìåòèëàìôå-
òàìèíà (2,5-ÄÎ-4-Ì) [27]. Åñëè ñïîíòàííîå àìè-
íèðîâàíèå àçàðîíà â ðåçóëüòàòå ïàðà- èëè áèîõèìè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì, òî â ñðåäå, ñî-
äåðæàùåé àöåòàëüäåãèä, òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî ïðî-
òåêàíèå öåïè ïàðàáèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ñ îáðàçîâà-

íèåì íåñòîéêîãî ñîåäèíåíèÿ — àëüäåãèäèìèíà, ïåðå-
äàþùåãî èìèííóþ ãðóïïó íà àçàðîí ñ ïîñëåäóþùèì
îáðàçîâàíèåì 2,5-ÄÎ-4-Ì (ðèñ. 4, ãèïîòåòè÷åñêèé
ïóòü ìåòàáîëèçìà ïîêàçàí ïóíêòèðîì). Èíòåðåñíî,
÷òî ñîåäèíåíèÿ ñ ïîäîáíûì ñòðîåíèåì, íàïðèìåð, òîò
æå �-ìåòèëìåñêàëèí, âîçìîæíî, ìåòàáîëèçèðóþòñÿ
ñ ïîìîùüþ àëüäåãèääåãèäðîãåíàçû [9]. Ñëåäóåò
îæèäàòü, ÷òî àçàðîí ìîæåò ìåòàáîëèçèðîâàòüñÿ àíà-
ëîãè÷íûì îáðàçîì â ñèëó ñõîäñòâà õèìè÷åñêîãî ñòðî-
åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó, èñõîäÿ èç óðàâíåíèÿ
ðåàêöèè, àöåòàëüäåãèä èç ðåàêöèè ìîæåò âûõîäèòü
â íåèçìåííîì âèäå — îí ìîæåò å¸ äåéñòâèòåëüíî êà-
òàëèçèðîâàòü. Òåì íå ìåíåå, îñíîâíûì ìåòàáîëèòîì
àçàðîíà â ãåïàòîöèòàõ íåïüþùèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ
2,4,5-òðèìåòîêñèõèííàÿ êèñëîòà (ðèñ. 4) [11].

Íî, ýòèëîâûé àëêîãîëü íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
èñòî÷íèêîì àöåòàëüäåãèäà. Ïîñëåäíèé â çíà÷èòåëü-
íûõ êîëè÷åñòâàõ íàêàïëèâàåòñÿ ó êóðèëüùèêîâ òàáà-
êà, ÷òî îáóñëîâëåíî êàê íàëè÷èåì àöåòàëüäåãèäà â ñà-
ìîì òàáàêå, òàê è åãî îáðàçîâàíèåì â ïðîöåññå êóðå-
íèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìîëîäûõ êðûñ âäûõàíèå ñè-
ãàðåòíîãî äûìà îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå è ñèëüíîå ôîð-
ìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà àëêîãîëÿ, çàâèñè-
ìîå îò êîíöåíòðàöèè àöåòàëüäåãèäà âî âäûõàåìîì
âîçäóõå [29]. Îäíàêî âëèÿíèå òàáàêà íà ôîðìèðîâà-
íèå àáñåíòèçìà, âçàèìîäåéñòâèå íèêîòèíà è òóéîíà
òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé [16].

Ïðè÷èíà 3. Èç äðóãèõ ðàñòåíèé, èñïîëüçóåìûõ
ïðè èçãîòîâëåíèè àáñåíòà, êðîìå àèðà, íàèáîëüøåå
îïàñåíèå êàê èñòî÷íèê òîêñèíîâ âûçûâàåò ÿñåíåö
(Dictamnus). Ýòî ãðóïïà êðàñèâûõ ìíîãîëåòíèõ ðàñ-
òåíèé ñåìåéñòâà ðóòîâûõ, èçâåñòíûõ êàê íåîïàëèìàÿ
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êóïèíà. Íåçàâèñèìî îò âèäà, ëþáîå ðàñòåíèå ýòîé
ãðóïïû ñïîñîáíî âûçûâàòü ãîëîâíûå áîëè, à ïðÿìîé
êîíòàêò ðàñòåíèÿ ñ êîæåé ïðè ñî÷åòàíèè ñ âîçäåéñò-
âèåì ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé âûçûâàåò îòñðî÷åííûå
îæîãè, ïðîöåññ ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ êîòîðûõ ìîæåò
äëèòüñÿ äî ãîäà [7]. Ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü îæîãè
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ÿñåíåö ñîäåðæèò àëêàëîèäû êó-
ìàðèíîâîãî ðÿäà, âïåðâûå îáíàðóæåííûå â ÿñåíöå
òàäæèêñêîì (D. tadshicorum Vved.). Ìàêñèìàëüíîå
ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî êóìàðèíîâûõ ñîåäèíåíèé
â ÿñåíöå äîñòèãàåò 2,09% îò ìàññû ðàñòåíèÿ [7].
Èçâåñòíî, ÷òî êóìàðèíîâûå ïðîèçâîäíûå ÿâëÿþòñÿ
ñèëüíûìè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè. Ïðè ýòîì ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî òîêñè÷íî òîëüêî ñâåæåå ðàñòåíèå, òîãäà êàê
âûñóøåííîå — îïàñíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò [7].

Îáñóæäåíèå

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû
òóéîíà, êàìôàðû è áîðíåîëà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü âîçáóæäàòü öåíòðàëüíóþ íåð-
âíóþ ñèñòåìó ñ ðàçâèòèåì ñóäîðîã è/èëè ãàëëþöèíà-
öèé ó òóéîíà è êàìôàðû îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì àëüäå-
ãèäíîé ãðóïïû ïðè ÷åòâ¸ðòîì óãëåðîäíîì àòîìå òóéî-
íà. Ïîñêîëüêó êàìôàðà ïî êåòîãðóïïå ìîæåò îêèñëÿ-
òüñÿ ñ îáðàçîâàíèåì áîðíåîëà (ðèñ. 1), êîòîðûé, â îò-
ëè÷èå îò êàìôàðû è òóéîíà íå ÿâëÿåòñÿ íè ñóäîðîæ-
íûì ÿäîì, íè ãàëëþöèíîãåíîì è îòëè÷àåòñÿ îò íèõ
íàëè÷èåì ñïèðòîâîé ãðóïïû âìåñòî àëüäåãèäíîé. Íà-
ëè÷èå áîëåå âûðàæåííîé òîêñè÷íîñòè òóéîíà â îòëè-
÷èå îò êàìôàðû, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
òóéîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîñêóþ ìîëåêóëó, òîãäà

êàê êàìôàðà òðåõìåðíà (ðèñ. 1). Èçâåñòíî, ÷òî ïëîñ-
êèå ìîíî- è ïîëèöèêëè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, õîðîøî âñòðàèâàþòñÿ â ñòðóêòóðó êàê êàòåõîëàìè-
íåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, òàê è èì ðîäñòâåííûõ, íà-
ïðèìåð, ñåðîòîíèíîâûõ. Êàê è êàìôàðà, òóéîí âûçû-
âàåò ñóäîðîãè, áëîêèðóÿ ÃÀÌÊÀ-ðåöåïòîðû [12].
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òóéîí íàêàïëèâàåòñÿ â òåõ æå
ó÷àñòêàõ ìîçãà, ÷òî è êàííàáèíîèäû, îáúÿñíåíèå åãî
ãàëëþöèíîãåííûõ ñâîéñòâ ñòðóêòóðíûì ñõîäñòâîì
ñ òåðïåíàìè êàííàáèíîèäíîé ãðóïïû íå âûäåðæèâàåò
íèêàêîé êðèòèêè, ïîñêîëüêó êàííàáèíîèäû — ãåòå-
ðîïîëèöêëè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, èìåþùèå ìàññó,
â 2 ðàçà ïðåâûøàþùóþ ìàññó òóéîíà. Áîëåå òîãî,
â ïðÿìûõ ýêñïåðèìåíòàõ ïî èçó÷åíèþ ñâÿçûâàíèÿ
òóéîíà ñ êàííàáèíîèäíûìè ðåöåïòîðàìè ãîëîâíîãî
ìîçãà êðûñ, ãèïîòåçà î òîì, ÷òî àêòèâàöèÿ êàííàáè-
íîèäíûõ ðåöåïòîðîâ îòâåòñòâåííà çà îïüÿíÿþùèå ýô-
ôåêòû òóéîíà íå ïîäòâåðäèëàñü [20].

Â òî æå âðåìÿ, è ñóäîðîæíûé, è ãàëëþöèíîãåííûé
ýôôåêòû òóéîíà äîñòàòî÷íî îáúÿñíèìû óìåíüøåíèåì
ÃÀÌÊ-çàâèñèìîãî òîðìîæåíèÿ [23]. Êðîìå òîãî,
îáíàðóæåíî, ÷òî 
-àçàðîí è äðóãîé êîìïàóíä àèðà
(+) — ïðåèçîêàëàìíåäèîë (ðèñ. 4) ÿâëÿþòñÿ âûñî-
êîñåëåêòèâíûìè àêòèâàòîðàìè ÃÀÌÊÀ-ðåöåïòîðîâ
[28].

Òàêèì îáðàçîì, àáñåíò êàê êðåïêèé, ñâîáîäíî
ðàñïðîñòðàíÿåìûé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè àëêîãî-
ëüíûé íàïèòîê, ñîäåðæèò òåðïåí ñ ãàëëþöèíîãåííû-
ìè ñâîéñòâàìè è ìàññó äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
ñîåäèíåíèé êàê àêòèâèðóþùèõ, òàê è òîðìîçÿùèõ
ÖÍÑ, à òàêæå âåðîÿòíûé ïðåêóðñîð 2,5-äèìåòîê-
ñè-4-ìåòèëàìôåòàìèíà.
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Ïîïûòêè ëåãàëèçîâàòü àáñåíò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç êîíòðîëü ñîäåðæàíèÿ òóéîíà â êî-
íå÷íîì ïðîäóêòå [24—26, 37]. Îäíàêî àáñåíòû, èç-
ãîòîâëåííûå êóñòàðíûì ñïîñîáîì, â ëþáîì ñëó÷àå ñî-
äåðæàò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî òóéîíà [34].
Êðîìå òîãî, áîãàòñòâî ðåöåïòóð àáñåíòîâ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê íåêîíòðîëèðóåìîìó îáðàçîâàíèþ è áîëåå
òîêñè÷íûõ, ÷åì òóéîí, ñîåäèíåíèé â ðåçóëüòàòå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìèíîðíûõ âåùåñòâ ðàñòåíèé (â òîì ÷èñëå
èñõîäíî ìàëîòîêñè÷íûõ) êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è
ñ àöåòàëüäåãèäîì, ëèáî ïðè åãî ó÷àñòèè, î ÷¸ì ìû
óêàçûâàëè â ñâîåé ïðåäûäóùåé ñòàòüå [4].

Èç ïðèâåä¸ííîãî îáçîðà õèìèè, òîêñèêîëîãèè è
ôàðìàêîëîãèè àáñåíòà ñëåäóåò, ÷òî ýòîò íàïèòîê ñî-
äåðæèò ðÿä ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ, ïðÿìî âçàèìî-
äåéñòâóþùèõ ñ ÃÀÌÊÀ-ðåöåïòîðàìè, ïðè÷åì íåêî-
òîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè ýòîãî ðåöåïòî-
ðà, à äðóãèå — àãîíèñòàìè. Èç äàííîãî îáñòîÿòåëü-
ñòâà ñëåäóåò âûâîä, ÷òî ñîäåðæàùèåñÿ â àáñåíòå âå-
ùåñòâà, äàæå áåç ó÷¸òà èõ âîçìîæíîãî ìåòàáîëèçìà
â èçâåñòíûå ãàëëþöèíîãåíû, ìîãóò âûçûâàòü èç-
ìåí¸ííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, áëèçêîå ê àìèòàë-êî-
ôåèíîâîìó ðàñòîðìàæèâàíèþ, ÷òî õîðîøî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ êëèíèêîé àáñåíòèçìà [5].

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç, ïîñâÿù¸ííûé àáñåíòó, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàó÷íîì èíòåðåñå ê äàííîìó íàïèòêó â ìè-
ðå, ñîäåðæàùåì òóéîí è äðóãèå àêòèâíûå èíãðåäèåíòû.
Ìíîãîå ïîêà îñòàåòñÿ äîãàäêîé, ïîýòîìó òðåáóþòñÿ íî-
âûå äîêàçàòåëüñòâà áåçîïàñíîãî óïîòðåáëåíèÿ àáñåíòà.
Ïîñêîëüêó ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ àáñåíòà îñòàþòñÿ
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåèçâåñòíûìè, áûëî áû ïðà-
âèëüíûì ïðèîñòàíîâèòü åãî ïðîäàæó â Ðîññèè, à çà
ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ñ êîìïîíåí-
òàìè òóéîíà óñòàíîâèòü áîëåå ñòðîãèé êîíòðîëü.
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In the article absinthe liqueur and thujone are considered from the points of view of narcology, toxicology, chemistry and pharmacology. This drink

contains a number of highly toxic and psychoactive agents mutually strengthening the action of each other. Thujone convulsive and hallucinogenic ef-

fects can be caused by reduction of GABA-dependent retardation. As consequences of absinthe liqueur consumption remain so far unknown, it is offe-

red to suspend its sale in Russia, and to put products and medicines with thujone components under stronger control.
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