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(57) Сложная настойка, содержащая  зверобой
пронзенный, лист брусники, цветы календулы,
почки березовые, цветы тысячелистника и спир-
товую основу, отличающаяся тем, что в компози-
цию дополнительно введены кора дуба, плоы чер-
ники, лист крапивы двудомной, лист шалфея, цве-
ты пижмы,чага, лист толокнянки, цветы бессмерт-
ника при следующих соотношениях ингредиентов,
г на 1,649 л спиртовой основы:

кора дуба 14,0
зверобой пронзенный 30,0
плоды черники 16,0
лист брусники 36,0
лист крапивы двудомной 14,0
цветы календулы 16,0
почки березовые 36,0
лист шалфея 18,0
цветы тысячелистника 24,0
цветы пижмы 10,0
чага 24,0
лист толокнянки 24,0
цветы бессмертника 24,0
45% спиртовая основа 1,649 л

Изобретение относится к ликеро-водочной и
фармацевтической промышленности, в частности
спиртовым настойкам.

Известна композиция ингредиентов для горь-
кой настойки-бальзама "Сибирь", содержащая зо-
лотой корень, пантокрин, цветы черемухи, воло-
душку золотистую, орех кедровый, пижму, мора-
лий корень, зверобой, зубровку, донник, березо-
вые почки, душицу, мяту, шалфей мускатный, ро-
машку, подорожник, полынь, мед, колер, а также
морс черноплодной рябины, сок яблочный, коньяк,
водно-спиртовую жидкость (см. а. с. СССР 726163,
М. кл.С12G3/06).

Недостатком известной композиции является
присутствие в большом количестве дефицитных и
дорогостоящих ингредиентов, как, например, пан-
токрина, золотого корня, экстрактов элеутеро-
кокка.

Указанный недостаток частично устраняется в
композиции ингредиентов для бальзама "Горно-
алтайскийb по а. с. СССР 968066, М. кл. С12G3/06
- прототип изобретения.

Композиция содержит аир болотный, листья
бадана толстолистного, березовые почки, брус-
ничные листья, денник лекарственный, душицу,
дягиль, зверобой пронзенный, цветы календулы,
цветы и листья пикрея узколистного, корень лопу-
ха, мяту перечную, орех кедровый, перец водяной,
полынь, корень пиона, радиола розовая, почки то-
поля, тысячелистник, ванилин, апельсиновое мас-

ло, гвоздичное масло, мед, колер, облепиховый
спиртованный сок, морс черемухи, сахарный си-
роп, водка - спиртовую жидкость.

Однако бальзам содержит также большое ко-
личество дорогостоящих элементов, таких как
орех кедровый, радиолу розовую, апельсиновое,
гвоздичное масло. Указанные ингредиенты заго-
тавливаются и выпускаются фармацевтической
промышленностью в небольших количествах, что
затрудняет массовое производство бальзама.

Кроме того, бальзам является алкогольным
напитком и не выполняет лечебных, профилакти-
ческих функций.

Задачей настоящего изобретения является
создание сложной целебной настойки "Панков",
являющейся универсальным лекарственным пре-
паратом, в котором позитивное воздействие на
пищеварительную, мочеполовую, вегетососуди-
стую и иммунную системы, а также профилактиче-
ское воздействие на лица, получающие ионизи-
рующее излучение, достигается путем совмеще-
ния новых и известных ингредиентов в новой со-
вокупности, ранее не использовавшиеся в анало-
гичной связи.

Поставленная задача достигается тем, что в
настойку, содержащую зверобой пронзенный, лист
брусники, цветы календулы, почки березовые,
цветы тысячелистника и спиртовую основу допол-
нительно введены следующие ингредиенты: кора
дуба, плоды черники, лист крапивы, лист шалфея,
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цветы пижмы, чага, лист толокнянки, цветы бес-
смертника при следующих соотношениях ингре-
диентов на 1,649 л настойки/грамм:

кора дуба 14,0 г
зверобой пронзенный 30,0 г
плоды черники 16,0 г
лист брусники 36,0 г
лист крапивы двудомной 14,0 г
цветы календулы 16,0 г
почки березовые 36,0 г
лист шалфея 18,0 г
цветы тысячелистника 24,0 г
цветы пижмы 10,0 г
чага 24,0 г
лист толокнянки 24,0 г
цветы бессмертника 24,0 г
45% спиртовая основа 1,649 л.
Предполагаемая композиция содержит только

отечественное растительное сырье, которое в
данной совокупности обладает высокими биоло-
гическими и целебными свойствами, позитивно
воздействующими на пищеварительную, мочепо-
ловую, вегетососудистую и иммунную системы,
что подтверждено следующими причинно-след-
ственными связями.

Основу композиции настойки составляют поч-
ки березовые и лист брусники (по 36 г/л), в ре-
зультате чего в настойке достигается повышенное
содержание экстрактивных веществ: почки бере-
зовые содержат 3,5-8% эфирного масла, обла-
дающего приятным бальзамическим запахом и
сильным антибиотическим и бактерицидным свой-
ствами, а также витамин С, саненины, флавонои-
ды, обладающие желчегонным и мочегонным дей-
ствием.

Лист брусники содержит арбутин (6-9%), ду-
бильные вещества (2-9%), флавоноид, гиперозид,
урсолевую кислоту, обладающие мочегонным, де-
зинфицирующим, желчегонным, противоревмати-
ческим действием.

Большую дозу в общем составе настойки за-
нимает старинное средство - зверобой (30 г/л).
Его сложный химический состав обусловливает
многообразие применения. Сырье содержит фла-
воновый гликозид-гиперозид, гиперин, азулен,
желтый краситель, гиперицин, эфирное масло,
смолы, каротин, аскорбиновую кислоту и обладает
вяжущими, противовоспалительными, тонизирую-
щими, противоаллергическими свойствами, сти-
мулирующими функцию коры надпочечников.

Следующим по количественному соотноше-
нию являются цветы тысячелистника, чага, лист
толокнянки, цветы бессмертника (24 г/л).

Цветы тысячелистника содержат витамин К.
Темно-синее или сине-зеленое эфирное масло
(0,1-0,2%) содержит хемазулен (от следов до
40%); в настой и галеновые препараты переходят
прозулен, имеющие горький вкус, имеются холин,
стахидрин и другие амины. Трава обладает бакте-
рицидной активностью и противовоспалительным
действием.

В чаге активностью обладает водораствори-
мая пигментная фракция, где установлено нали-
чие хромогенного полифенолкарбонового ком-
плекса (20%), образующего каллоидные водные
растворы.

Золы содержится 12,3%, она богата марган-
цем, который имеет значение в лечебном дейст-
вии чаги, в качестве активизатора энзимов в чаге
имеется смола, агарициновая кислота и другие
вещества.

Листья толокнянки содержат 6-10% гликозида
арбутина. Содержащимся в тех же листьях гидро-
лизующим энзимом арбутазой он расщепляется
на глюкозу и гидрохинон. Гидрохинон обладает
бактерицидными свойствами.

Толокнянка оказывает антисептическое дей-
ствие, главным образом, в мочовыводящей сис-
теме.

Цветочные корзинки содержат следы эфирно-
го масла (0,04-0,14%), в состав которого входят
азулен и сесквитернены и смесь двух тритерпен-
дионов, арпидиол и его изомер фаридиол. В цве-
тах найдены холин, бетаин, смола, каториноиды,
кофейная и хлорогеновая кислоты и другие веще-
ства. Сырье обладает желчегонным действием.

В цветах бессмертника найдены флавоноиды
и флавоногликозиды: салипурпурозид и изосали-
пурпозид, расщепляющиеся на нарикгенин и глю-
козу, кемиферол, анигенин и другие флавоноиды.
Кроме того, имеются стерины, витамин К. Следы
эфирного масла, смолы, красящие вещества фе-
нольного характера, немного дубильных веществ,
соли кальция, железа, калия и марганца.

Сложная настойка содержит 18,0 г/л шалфея -
аромативное, богатое эфирным маслом растение,
которое содержит также бактерицидно действую-
щие хинины, а также некоторые виды раститель-
ных гормонов, позитивно воздействующих на ве-
гетососудистую и иммунную системы.

По 16 г/л приходится на состав настойки пло-
дов черники и цветков календулы.

Лечебное действие черники зависит от содер-
жания дубильных веществ пирокатехиновой груп-
пы (около 12%), вкусовые же качества - от содер-
жания тростникового сахара (5-20%) и кислот -
лимонной и яблочной (7%). Много пектиновых и
красящих веществ.

Ягоды обладают воздействием на вегетососу-
дистую и иммунную системы, являются противо-
воспалительным средством.

Цветки календулы содержат летучие масла,
смолы, каротиноиды, салициловую, яблочную ки-
слоты, дубильные вещества, сапонины. Сырье
обладает противовоспалительным, бактерицид-
ным, спазмолитическим, антитоксичным дейст-
вием.

Настойка содержит по 14 г/л коры дуба и кра-
пивы двудомной.

Кора дуба содержит 10-20% дубильных ве-
ществ пирагалловой группы, свободную эллаго-
вую и галловую кислоты, флoвoнoид, кверцетин и
его гикозид кверцитрин. Сырье обладает вяжущим
и противовоспалительным действием.

Листья крапивы являются поливитаминным
сырьем, они содержат каротин (14-30 % м/г), ви-
тамин С, витамин К, витамин В2, пантотеновую ки-
слоту, хлорофилл, немного дубильных веществ.

Настойка содержит также 10 г/л цветков пиж-
мы, в состав которых входят .эфирные масла,
флавоноиды, акацетин, кверцетин.

Сырье обладает желчегонным действием.
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Сложную настойку "Панков" приготавливают
путем экстрагирования трех групп сырья с после-
дующей фильтрацией.

Все растительное сырье делят на 3 группы:
I группа, г:

трава зверобоя 30,0
лист толокнянки 24,0
лист шалфея 13,0
лист крапивы 14,0
лист брусники 36,0;

ІІ группа, г:
цветы календулы 16,0
цветы тысячелистника 24,0
цветы пижмы 10,0
цветы бессмертника 24,0;

ІІІ группа, г
кора дуба 14,0
плоды черники 16,0
почки березы 36,0
чага 24,0.

Все растительное сырье измельчают, загру-
жают в автоклав 122 г измельченного сырья пер-
вой группы, заливают спиртовой 45% основой в
количестве 1,649 л и настаивают в течение 24 ча-
сов при температуре 50-60°, периодически поме-
шивая, после чего охлаждают до комнатной тем-
пературы и отжимают лекарственное сырье на
гидропрессе.

После этого заманивают 74 г сырья второй
группы, используя первое извлечение, настаивают
при перемешивании в автоклаве 24 часа (темпе-

ратура 50-60°) и снова отдавливают на гидро-
прессе.

На третий день полученное вторичное извле-
чение используют для замачивания 90 г третьей
группы сырья и настаивают 24 часа в аналогичных
условиях, что І и ІІ группы сырья. После этого сы-
рье ІІІ группы отдавливают и получают оконча-
тельный выход настойки "Панков".

Полученное извлечение в количестве 1 кг
100 г отстаивают не менее 2-х суток при темпера-
туре +8°С в холодильнике в специальном сосуде-
отстойнике. После отстаивания настойку фильт-
руют. Выход готовой настойки – 1 кг.

Отжатое растительное сырье, содержащее
остатки спирта, поочередно (1-е, 2-е и 3-е извле-
чение) подвергают регенерации на отгонном ап-
парате, где отгонку спирта ведут до 0°.

Полученный отгон используют в дальнейшем
для приготовления следующей серии сложной на-
стойки.

Сочетание целебных трав, листьев, цветов
придает настойке гармоничный, сложный, слегка
горький аромат и вкус, обладая при этом целеб-
ным воздействием.

В 1994 в Институте фармакологии и токсико-
логии АМН Украины были проведены исследова-
ния биологических свойств настойки (отчет от
08.09.1994), которые дали заключение, что на-
стоящим достижением настойки является излече-
ние ею физической работоспособности и благо-
приятного воздействия на состояние печени.
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